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ΧΕΛΜΟ 

7 – 8 ΜΑΡΣΙΟΤ 2013 
Εκδρομι Ανιχνευτϊν 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΦΟΡΕΙΑ ΠΡΟΚΟΠΩΝ ΑΘΗΝΩΝ 

 

 

 



 - 2 - 

Αναχώρηση 
 

άββατο 7 Μαρτίου, από τθν Πλατεία Καραϊςκάκθ, ϊρα 06.30 

Για τθν Πλατεία Καραΐςκάκθ, κατεβαίνουμε ςτθ ςτάςθ Μετρό  «Μεταξουργείο».  

Κατά τθν αναχϊρθςθ κα φοράμε το προςκοπικό μασ μαντιλι.  

Μζςα ςτο μικρό ςακίδιο κορυφισ κα ζχουμε τα απαραίτθτα για τθν ζρευνα, θ οποία κα 
γίνει αμζςωσ με τθν άφιξθ μασ, κακϊσ επίςθσ και ηεςτά ροφχα. Σα χωριά ςτα οποία κα γίνει 
θ ζρευνα είναι ορεινά και δεν κα ζχουμε τθ δυνατότθτα να ανοίξουμε τα μεγάλα ςακίδια 
πριν το μεςθμζρι (βλ. Εφόδια, ελίδα 3). 

 

 

 

 

 

Επιστροφή 
 

Κυριακι 8 Μαρτίου, ϊρα 19.00, ςτθν Πλατεία Καραϊςκάκθ 

 

 

 

 

 

Κόστος 
 

€ 16.00 ανά άτομο 

Σο κόςτοσ ςυμμετοχισ ςυμπεριλαμβάνει: 

 Μετακινιςεισ με ποφλμαν 

 Πρόγραμμα 

 Μζροσ του Διαιτολόγιου (βλ. ελίδα 12). 

Κάκε παιδί κα δϊςει τα χριματα τθσ ςυμμετοχισ του ςτθν Κοινότθτά του και κα πάρει 
απόδειξθ από τθν ΕΚ του υςτιματόσ του. Σο ςυνολικό πόςο για τισ ςυμμετοχζσ τθσ 
Κοινότθτασ κα δοκεί από τθν Κοινότθτα ςτον υπεφκυνο  Διαχείριςθσ τθσ εκδρομισ μασ. 
Κάκε Κοινότθτα κα πάρει απόδειξθ είςπραξθσ από το ταμείο τθσ ΠΕ Ακθνϊν, για το 
ςυνολικό ποςό των ςυμμετοχϊν τθσ, θ οποία κα καταχωρθκεί ςτο Σαμείο τθσ ΕΚ του 
υςτιματοσ.  
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Εφόδια 

ΑΣΟΜΙΚΑ 

 

ΡΟΤΧΙΜΟ 

 Προςκοπικό μαντιλι 

 ακίδιο με αδιάβροχο κάλυμμα 

 Μικρό ςακίδιο κορυφισ 

 Ορειβατικά μποτάκια 

 Δεφτερο ηευγάρι παποφτςια 

 Δφο ηευγάρια κάλτςεσ μάλλινεσ 

 Γκζτεσ 

 Μακρφ παντελόνι για βουνό (όχι τηιν) 

 Δεφτερο παντελόνι φόρμασ 

 Δφο μακό μπλουηάκια 

 Ιςοκερμικό ι επιπλζον μακό 

 Fleece ι πουλόβερ 

 Φοφτερ 

 Αντιανεμικό αδιάβροχο με κουκοφλα 

 Ελαφρφ τηάκετ ι μπουφάν 

 κοφφοσ 

 Γάντια 

 Καπζλο 

 Γυαλιά θλίου 

 Μια αλλαξιά εςϊρουχα 

 

ΕΙΔΗ ΤΠΝΟΤ 

 Τπόςτρωμα  

 Τπνόςακοσ  

 

ΚΕΤΗ & ΕΙΔΗ ΕΣΙΑΗ 

 Καραβάνα 

 Γκαηάκι μαγειρζματοσ (φλόγιςτρο) 

 Παγοφρι 

 Μαχαίρι, πιροφνι, κουτάλι, ποτιρι 

 φουγγάρι, απορρυπαντικό ςκευϊν 

 

ΕΙΔΗ ΑΣΟΜΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΣΗΣΑ 

 Τγρά μαντθλάκια (μωρομάντθλα) 

 Χαρτί υγείασ 

 Οδοντόβουρτςα, οδοντόκρεμα 

 

ΔΙΑΦΟΡΑ 

 Πυξίδα 

 Φακόσ 

 Φωτογραφικι μθχανι 

 Γραφικι φλθ 

 

Κικάρεσ και άλλα μουςικά όργανα είναι πάντα ευπρόςδεκτα ςτισ Ανιχνευτικζσ εκδρομζσ 

 
 

ΑΝΑ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

 

 Αντίςκθνα (αν θ Κοινότθτα 
διανυκτερεφςει ζξω) 

 ιμα Κοινότθτασ, Κορδονζτο  

 Φαρμακείο

 

Για τθν ανάβαςθ ςτθν κορυφι, κα δοκοφν χάρτθσ και πομποδζκτθσ VHF 
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Διανυκτέρευση 
 

Θ διανυκτζρευςθ κα γίνει ςτο χωριό Μεςορροφγι, ςτο παλιό ςχολείο του χωριοφ, το οποίο 
οι Πρόςκοποι τθσ Αχαΐασ ζχουν ξεκινιςει και ςιγά – ςιγά διαμορφϊνουν ςε ζνα φιλόξενο 
προςκοπικό καταφφγιο.  

Δίπλα ςτο ςχολείο υπάρχει χϊροσ και για καταςκινωςθ. 

 

 

Για τον καιρό ςτθν ορεινι Αχαΐα: 

http://freemeteo.com  

http://www.meteo.gr  

 

  

http://freemeteo.com/
http://www.meteo.gr/
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Πρόγραμμα 
 

 άββατο 7 Μαρτίου Κυριακι 8 Μαρτίου 

Π
ρ

ω
ί 

06:30: Αναχϊρθςθ  
 
ΑΘΘΝΑ – ΜΕΟΡΡΟΤΓΙ 
 
Ζρευνα 

ΜΕΟΡΡΟΤΓΙ  - ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ 
ΚΑΛΑΒΡΤΣΩΝ 
 

Ανάβαςθ ςτθν Ψθλι Κορυφι του Χελμοφ 
(2.355 μ.) 1 

Α
π

ό
γε

υ
μ

α
 Προςφορά ςτο ςχολείο του 

Μεςορρουγίου 
 

Παιχνίδια 
Παρουςιάςεισ ζρευνασ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ ΚΑΛΑΒΡΤΣΩΝ – ΑΘΘΝΑ 
 

Επιςτροφι ςτισ 19:00 

Β
ρ

ά
δ

υ
 

Ανιχνευτικι βραδιά  

 

Οι Κοινότθτεσ κα ςυμμετζχουν ςτο πρόγραμμα τθσ εκδρομισ, αποτελϊντασ 3 υςκθνίεσ 
(βλ. ςελ. 13). 

                                                 
1
  Σε περίπτωςη που ο καιρόσ δεν επιτρζπει την ανάβαςη ςτην κορυφή του Χελμοφ, θα κατζβουμε 

το φαράγγι του Βουραϊκοφ, από τη Ζαχλωροφ μζχρι το Διακοφτό. 
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Έρευνα 
 

Οι Κοινότθτεσ κάκε υςκθνίασ κα αςχολθκοφν με ξεχωριςτό κζμα ζρευνασ: 

 1θ υςκθνία: Δάςοσ Ηαροφχλασ – Περικωρίου 

 2θ υςκθνία: Ορεινόσ τουριςμόσ και ανάπτυξθ 

 3θ υςκθνία: Λαογραφία και ςθμερινόσ τρόποσ ηωισ 

Πριν τθ δράςθ, οι Κοινότθτεσ κα προετοιμάςουν το κζμα τθσ ζρευνασ, όπωσ ακριβϊσ 
κάνουν ςε κάκε ανιχνευτικι δράςθ. Θ προςζγγιςθ του τρόπου διεξαγωγισ τθσ ζρευνασ 
είναι ελεφκερθ για κάκε Κοινότθτα. Πριν τθν εκδρομι, οι Κοινότθτεσ μποροφν να ςυλλζξουν 
ςτοιχεία από το διαδίκτυο, ενϊ κατά τθν εκδρομι, με τθν βοικεια ενόσ ερωτθματολογίου 
και τθσ παρατθρθτικότθτασ των Ανιχνευτϊν, κα ζχουν τθν ευκαιρία να ανακαλφψουν 
πολλζσ και ενδιαφζρουςεσ πλθροφορίεσ. 

Για τθν ζρευνά τουσ, θ 1θ και θ 2θ υςκθνία κα μετακινθκοφν με το ποφλμαν μζχρι το χωριό 
Ηαροφχλα (8 Km από το Μεςορροφγι), ενϊ θ ζρευνα τθσ 3θσ υςκθνίασ κα πραγματοποιθκεί 
ςτο Μεςορροφγι. 

 

 

Κατά τθν διάρκεια τθσ εκδρομισ, οι Κοινότθτεσ κα ζχουν τθν ευκαιρία να παρουςιάςουν 
το αποτζλεςμα τθσ ζρευνασ τουσ (ςτοιχεία και ςυμπεράςματα). Ασ ζχουμε όλοι κατά νου 
ότι, μια παρουςίαςθ ςφντομθ, περιεκτικι και πρωτότυπθ, κα κρατιςει ςίγουρα το 
ενδιαφζρον των ακροατϊν. 
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Δάςοσ Ηαροφχλασ – Περικωρίου 

1θ υςκθνία 

 

Σο δάςοσ του Περικωρίου είναι το μεγαλφτερο του Νομοφ Αχαΐασ με μαφρθ πεφκθ, ζλατα, 
και καςτανιζσ. Ξεκινάει από το χωριό ελιάνα και απλϊνεται ωσ τα χωριά αραντάπθχο, 
Περικϊρι, Σαρςό, Ηαροφχλα και Αγία Βαρβάρα. 

Θ περιοχι κοντά ςτο χωριό Ηαροφχλα φθμίηεται για τθν οργανωμζνθ υλοτομία τθσ,. Από το 
δάςοσ τθσ Ηαροφχλασ, τα προθγοφμενα χρόνια θ ΔΕΘ προμθκευόταν τουσ κορμοφσ των 
δζντρων, τουσ οποίουσ χρθςιμοποιοφςε ωσ κολϊνεσ ςτθν καταςκευι των δικτφων 
θλεκτροδότθςθσ.  

 

Προτεινόμενεσ ενότθτεσ ανίχνευςθσ: 

 Θ αειφορία των δαςϊν και οι πικανζσ απειλζσ από τθν υλοτομία ςιμερα  

 Σο επάγγελμα του υλοτόμου και θ διαδικαςία επιλογισ των δζντρων για υλοτόμθςθ 
 Σα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά που παρουςιάηει το είδοσ τθσ μαφρθσ πεφκθσ 
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Ορεινόσ τουριςμόσ και ανάπτυξθ 

2θ υςκθνία 

 

Σα τελευταία χρόνια, κυρίωσ μζςω ευρωπαϊκϊν αλλά και εκνικϊν προγραμμάτων, ςτο 
ορεινό χωριό τθσ Ηαροφχλασ (8 Km από το Μεςορροφγι) δθμιουργικθκαν αρκετζσ 
τουριςτικζσ υποδομζσ, όπωσ ξενϊνεσ, ταβζρνεσ και καταςτιματα, ικανζσ να προςφζρουν 
μια άνετθ  φιλοξενία ςτουσ επιςκζπτεσ που επιλζγουν το βουνό για τισ διακοπζσ τουσ.  

Θ ζρευνα εςτιάηει ςτισ επενδφςεισ οι οποίεσ ζχουν γίνει τα τελευταία χρόνια για τον 
τουριςμό ςτθν περιοχι, κακϊσ και ςτθν ανταποδοτικότθτά τουσ μζχρι ςιμερα, για τθν 
ανάπτυξθ και τθν οικονομία τθσ περιοχισ. 

 

Προτεινόμενεσ ενότθτεσ ανίχνευςθσ: 

 Οφζλθ και δυςκολίεσ για το χωριό, τουσ κατοίκουσ και τουσ ιδιοκτιτεσ 
καταλυμάτων, ςε ςχζςθ με τον τουριςμό 

 Οργανωμζνεσ δραςτθριότθτεσ ςτθ φφςθ 

 Περιοριςμοί και ευκαιρίεσ που παρουςιάηονται, για τθν ορκολογικι ανάπτυξθ του 
τουριςμοφ ςτο βουνό 

 Ανταγωνιςτικά πλεονεκτιματα τθσ Ηαροφχλασ, ωσ ορεινόσ τουριςτικόσ προοριςμόσ 
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Λαογραφία και ςθμερινόσ τρόποσ ηωισ  

3θ υςκθνία 

 

Σα χωριά γφρω από το Μεςορροφγι, τα ονομαςτά Κλουκινοχϊρια, κατοικοφνται από τα 
πολφ παλιά χρόνια. ιμερα, θ ποιότθτα ηωισ και θ κακθμερινότθτα ζχουν αλλάξει και 
ςίγουρα διαφζρουν απ’ ότι ζχουμε ςυνθκίςει ςτθν Ακινα. Οι ντόπιοι "πετρομάςτορεσ" 
χάκθκαν όταν τον περαςμζνο αιϊνα τα Κλουκινοχϊρια άρχιςαν να ερθμϊνουν, με τθ 
μόνιμθ εγκατάςταςθ των κατοίκων τουσ ςτα παραλιακά μζρθ.  

Από το Μεςορροφγι καταγόταν ο ςυγγραφζασ του λαϊκοφ κεατρικοφ και κινθματογραφικοφ 
ζργου «Γκόλφω», πφροσ Περεςιάδθσ. το χωριό όλοσ (3 Km Από το Μεςορροφγι) 
βρίςκεται θ «βρφςθ τθσ Γκόλφωσ», ςτα 1.300 μζτρα, μζςα ςτο ελατόδαςοσ. 

 

Προτεινόμενεσ ενότθτεσ ανίχνευςθσ: 

 Ζκιμα και παραδόςεισ, επαγγζλματα που χάκθκαν ι διατθρικθκαν ςτο χρόνο 

 Σα καφενεία ωσ τόποσ ςυναναςτροφισ, τα βιοποριςτικά μζςα, οι ςυγκοινωνίεσ, οι 
υποδομζσ, οι νζοι και ι τρίτθ θλικία ςτο χωριό 

 Θ τζχνθ τθσ πζτρασ - Σα μανιτάρια τθσ περιοχισ 

 Θ «Γκόλφω» ςτθν λαϊκι παράδοςθ τθσ περιοχισ 
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Προσφορά & Ψυχαγωγία 
 

Σο παλιό ςχολείο ςτο Μεςορροφγι ζχει δοκεί από το Διμο ςτουσ προςκόπουσ τθσ Αχαΐασ, 
οι οποίοι με προςωπικι εργαςία και κόςτοσ προςπακοφν να το διαμορφϊςουν ςε ζνα 
προςκοπικό καταφφγιο. Σο μεςθμζρι του αββάτου, χωριςμζνοι ςε ςυνεργεία, κα 
πραγματοποιιςουμε οριςμζνεσ εργαςίεσ, βοθκϊντασ ςτθν προςπάκεια αναβάκμιςθσ του 
χϊρου που κα μασ φιλοξενιςει: 

 Καταςκευι ξφλινων κάγκελων 

 Καταςκευι μάντρασ με ακοφμπωτεσ πζτρεσ 

 Καταςκευι ιςτοφ 

 Βαψίματα 

 

Σο βράδυ του αββάτου κα το περάςουμε με κικάρεσ και ανιχνευτικι ψυχαγωγία. 
Νωρίτερα, οι Κοινότθτεσ κα ζχουν χρόνο να ετοιμάςουν τθν βραδυνι τουσ παρουςίαςθ. 
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Χελμός – Ψηλή Κορυφή (2.355 μ.) 
 

Ο Χελμόσ είναι θ τρίτθ ςε φψοσ οροςειρά τθσ Πελοποννιςου, με φψοσ που φτάνει τα 2.355 
μ. ςτθν Ψθλι Κορφι,  οποία βρίςκεται ςτο βορειοανατολικό τμιμα τθσ επαρχίασ 
Καλαβρφτων. Σο μεγαλφτερο τμιμα του βουνοφ καλφπτεται από κεφαλλθνιακι ελάτθ, ενϊ 
ςτουσ πρόποδεσ αναπτφςςονται και άλλα δζντρα, όπωσ πλατάνια, μαφρθ πεφκθ, καςτανιζσ, 
βελανιδιζσ, ιτιζσ, λεφκεσ κ.α.  

Από το Χελμό, ςφμφωνα με τθν μυκολογία, πιγαηε θ τφγα ζνα από τα τρία ποτάμια του 
Άδθ. Θεοί και κνθτοί ζδιναν όρκο ςτα νερά τθσ, θ παραβίαςθ του οποίου ιςοδυναμοφςε με 
δζκα χρόνια λικαργο, όμοιο με το κάνατο. τθ τφγα ζλουςε θ Νθρθίδα Θζτιδα το γιο τθσ 
Αχιλλζα για να παραμείνει ακάνατοσ αφινοντασ τον – κακϊσ όπωσ αποδείχκθκε - με ζνα 
μόνο τρωτό ςθμείο, τθν φτζρνα από όπου τον κράταγε. 

Θ ανάβαςθ ςτθν κορυφι του βουνοφ κα πραγματοποιθκεί τθν Κυριακι το πρωί, από τθ 
βορινι διαδρομι, με αφετθρία το Χιονοδρομικό κζντρο Καλαβρφτων (27 Km από το 
Μεςορροφγι).  

 

Διαδρομζσ:  http://www.hellaspath.gr/index.php?p=2&m=1&mntid=59 

http://www.hellaspath.gr/index.php?p=2&m=1&mntid=59
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Διαιτολόγιο 
 

Σα γεφματα είναι ενδεικτικά, από τα οποία κάκε Κοινότθτα μπορεί να επιλζξει.  

 άββατο 16/11 Κυριακι 17/11 

Πρωινό - 
Γάλα,  

Δθμθτριακά / Σςουρζκι κλπ. 

Δεκατιανό Από το ςπίτι 
Παςτζλι / Μπάρα Δθμθτριακϊν / 

οκολάτα / Ξθροί Καρποί 

Γεφμα Από το ςπίτι άντουιτσ 2 

Απογευματινό 
Μπιςκότα / Κρουαςάν 

Χυμόσ 
- 

Δείπνο 
Ηυμαρικά / Πουρζσ / Ρφηι 

Κοτομπουκιζσ / Λουκάνικα 
- 

 

                                                 
2
  Το ςάντουιτσ καλφπτεται από το κόςτοσ ςυμμετοχήσ και η προμήθεια των υλικϊν θα γίνει από 

τη διαχείριςη τησ εκδρομήσ. Τα υπόλοιπα τρόφιμα και τα ςυνοδευτικά (αλάτι, πιπζρι, ψωμί, 
κ.α.) δεν καλφπτονται από το κόςτοσ ςυμμετοχήσ και θα τα προμηθευτοφν οι Κοινότητεσ. 
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Κοινότητες και υσκηνίες 
 

  
1θ υςκθνία  
Αρχθγόσ: Ελλθάννα Νικογιάννθ 

5θ , 19θ , 24θ ΚΑ Κεραμεικοφ - Κολωνοφ 
Βαςίλθσ Πανταηόπουλοσ 
pantazop.b@gmail.com  

33θ ΚΑ Ακροπόλεωσ 
Κϊςτασ Γραβάνθσ 
gravkws@yahoo.gr  

52θ ΚΑ Παγκρατίου 
Ελλθάννα Νικογιάννθ 
elliannanikogianni@yahoo.gr  

41θ ΚΑ Αμπελοκιπων 
Μαρία Γαράκθ 
garakimaria@gmail.com  

  
2θ υςκθνία  
Αρχθγόσ: Βαλεντίνοσ Μαντηοφτςοσ 

1θ ΚΑ Παγκρατίου 
Αριςτζα Σςίμπα 
aristea.tsimpa@gmail.com  

1θ ΚΑ Άρεωσ 
Γιάννθσ κρζκθσ 
skrekisyiannis@gmail.com  

1θ , 18θ ΚΑ Αμπελοκιπων 
Γιάννθσ Πουλάκθσ 
jpoulakis88@gmail.com  

6θ ΚΑ Ακροπόλεωσ 
Βαλεντίνοσ Μαντηοφτςοσ 
vmantzoutsos@yahoo.gr  

  
3θ υςκθνία  
Αρχθγόσ: Κωνςταντίνα Ιωςθφάκθ 

10θ ΚΑ Ακροπόλεωσ, 14θ , 61θ ΚΑ Άρεωσ 
Κωνςταντίνα Ιωςθφάκθ 
tinaki_iosi@hotmail.com  

15θ ΚΑ Κολωνοφ 
Ιωάννα Βεραντάκου 
ioanna.coala92@hotmail.com  

22θ , 9θ ΚΑ Άρεωσ 
Πανάγοσ Θεοδωρόπουλοσ 
rueda_panos@hotmail.com  

  
  
 

Κεντρικό Αρχθγείο Εκδρομισ 

Κϊςτασ Βεργίτςθσ kvergitsis@gmail.com 
Διονφςθσ Μπελεγρίνοσ dbelegrinos@gmail.com 
Χριςτίνα Σηιμζα libellouli@yahoo.gr   
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