
 

   
 



ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ... 

 

 

Πρξο ρημ Εμφμξρία  .................................................................. 

ρηο ..............  Ομάδαο ................................................................... 

 

 

Αγαπηρέο Εμφμξρίεο, 

Όπφο και πέρςπι έρπι και σέρξο, θα έτξςμε ρημ εςκαιρία μα βρεθξύμε όλξι μαζί 

πρημ καθιερφμέμη ερήπια Εμφμξριακή ςμάμρηπη ρφμ Πρξπκόπφμ ρηο Αθήμαο. 

Αιπίφο, σέρξο σράμξςμε πρημ 5η ςμάμρηπη Εμφμξριώμ και πςμετίζξςμε «όλξ 

για πιξ υηλά αμεβάπμαρα».  

Υέρξο, ρξ περιβάλλξμ ρηο εκδρξμήο θα είμαι ξρειμό, μέπα πε έμα παμέμξρσξ 

δρςόδαπξο (δάπξο με βελαμιδιέο). Η 5η ςμάμρηπη Εμφμξριώμ ρηο Αθήμαο θα 

γίμει πρξ δάπξο ρηο Υξλόηο, πρξςο πρόπξδεο ρξς όρξςο Ερύμαμθξς και πριο 

απξλήνειο ρφμ πξραμώμ Ερύμαμθξς και Πημειξύ.      

ε αςρήμ ρημ εκδρξμή, όπφο και πε κάθε ενόρμηπη πρημ σύπη θα ζήπξςμε 

όμξρσεο πρξπκξπικέο πριγμέο, πξς θα μείμξςμ ταραγμέμεο πρημ μμήμη μαο. Θα 

έτξςμε ρημ εςκαιρία μα μαγειρέυξςμε πε σφριά με σςπικά ςλικά, μα παίνξςμε 

πριο δραπρηριόρηρεο και μα περπαρήπξςμε πε μξμξπάρι, μέπα πρξ παμέμξρσξ 

δάπξο ρηο Υξλόηο. 

Σξ έμρςπξ πξς κραράρε πρα τέρια παο περιέτει πληρξσξρίεο για κάθε ρι πξς 

τρειάζεραι η Εμφμξρία παο, ώπρε μα είμαι έρξιμη για ρημ εκδρξμή μαο. Οι 

βαθμξσόρξι παο θα είμαι κξμρά παο, για ό,ρι θελήπερε.  

Οι  «παλιξί» νέρερε ήδη, αλλά και «μέξι» θα δείρε όρι πρημ εκδρξμή, ρα πιξ 

απαραίρηρα εσόδια είμαι ρξ κέσι, η όρενη και η δίυα για μέεο εμπειρίεο. Και 

είμαι πίγξςρξ όρι, ξι άμεμξι θα τσρήξοσν και ρξ δάπξο ρηο Υξλόηο θα βρονςήξει 

από ρη δύμαμη ρφμ Εμφμξριώμ ρηο Αθήμαο.  

Πρξερξιμαπρείρε καράλληλα και παο περιμέμξςμε πρξ μέξ ραμρεβξύ μαο !!!  

 

Υιλικά και πρξπκξπικά,  

Ο Αρτηγόο ρηο Εκδρξμήο 

                                                                                                                                           

Λεφμίδαο «Καα» Γιαμμξςλάρξο 



O KΑΙΡΟ ΗΜΔΡΑ ΣΟ ΔΑΟ ΣΩΝ ΑΝΔΜΩΝ… 

 

ύμσφμα με ρα δελρία καιρξύ ρφμ ρελεςραίφμ ημερώμ, μεγάλη αμηπςτία έτει 

καρακλύπει ρξμ πληθςπμό, για ρα επερτόμεμα καιρικά σαιμόμεμα πρημ περιξτή 

ρξς Δάπξςο ρηο Υξλόηο, ρξ αββαρξκύριακξ 18-19 Μαρρίξς 2017. Εμφμξρίεο 

ρηο Αθήμαο, ερξιμαπρείρε μα αμριμερφπίπερε ρα πιξ ακραία καιρικά σαιμόμεμα 

με ρξςο 4 αμέμξςο μα μάτξμραι για ρξ πξιξο θα επικραρήπει. Αρξμικά και 

Εμφμξριακά Εσόδια θα παο βξηθήπξςμ μα πρξερξιμαπρείρε πφπρά. 

 

Αςομικά 
 

Διανσκςέρεσρη 

ακίδιξ (ρξςλάτιπρξμ 45 lt)  

Τπμόπακξο  

Τπόπρρφμα (κάριμαρ)  

Υακόο και εσεδρικέο μπαραρίεο 

 

Ροσυιρμόπ 

Πλήρηο Πρξπκξπική ρξλή 

Μπξράκια ή αθληρικά παπξύρπια 

Δεύρερξ ζεςγάρι αθληρικά παπξύρπια 

Σρία (3) ζεςγάρια κάλρπεο  

Δύξ (2) σόρμεο ή μακριά παμρελόμια (ότι 

ρζημ)  

Δύξ (2) t-shirt βαμβακερά  

Δύξ (2) αλλανιέο επώρξςτα  

Υξύρερ / Fleece  

Μπξςσάμ 

Καπέλξ  

Αδιάβρξτξ 

 

Τγιεινή 

Περπέρα Πρξπώπξς  

Οδξμρόβξςρρπα - Οδξμρόκρεμα - Φρέμα  

ακξύλα για ακάθαρρα ρξύτα  

Φαρρί ςγείαο 

 

Δρςίαρη 

Παγξύρι  

Καραβάμα - Πξρήρι 

Κξςράλι - Ματαίρι – Πιρξύμι 

 

Προαιρεςικά 

Υφρξγρασική Μηταμή  

Μξςπικό όργαμξ 

 

Eνωμοςιακά  
 

ήμα Εμφμξρίαο 

Αμρίπκημξ ή Αμρίπκημα  

Αγρξρικό μάιλξμ  

Λάμπα θςέλληο / Lux (με αμραλλακρικά 

και καύπιμξ) 

Πςνίδα 

Εγκόλπιξ  

Σπεκξύρι 

Δεκαπέμρε (15) πτξιμιά για πςμδέπειο  

Μπιρόμι μερξύ 10 - 15 λίρρφμ (άδειξ) 

Υαρμακείξ  

Γρασική Ύλη  

κεύη για μαγείρεμα  

Επρίεο Μαγειρέμαρξο / Γκαζάκια αμά δύξ 

πρξπκόπξςο 

Σρόσιμα (δείρε ρξ διαιρξλόγιξ) 

Απξρρςπαμρικό Πιάρφμ, σξςγγάρι  

ακξύλεο κξςπιδιώμ

 

ΠΡΟΟΦΗ: Ο Εμφμξράρτηο και ξ Τπεύθςμξο Τλικξύ ρηο Εμφμξρίαο έτξςμ πξλύ δξςλειά 



ΏΡΑ ΓΙΑ ΥΑΓΗΣΟ… 

 

Η Εμφμξρία παο έτει ριο παρακάρφ επιλξγέο, από ριο ξπξίεο μπξρείρε μα 

επιλένερε ρα γεύμαρα για ρημ εκδρξμή μαο. Πρξπένρε όρι, ρξ βράδς ρξς 

αββάρξς, έμα μέρξο ρξς σαγηρξύ θα πρέπει μα μαγειρεςρεί πε σφριά. 

Υρξμρίπρε και πρξβλέυρε για διάσξρα ςλικά, πξς θα παο βξηθήπξςμ μα σριάνερε 

πτάρα και όρι άλλξ τρειαπρεί. 

 

 άββαςο 18 Μαρςίοσ  Κσριακή 19 Μαρςίοσ  

Πρωινό - Σπξςρέκι / Κρξςαπάμ 

Αρξμικό πξκξλαρξύτξ γάλα 

Δεκαςιανό Από ρξ ππίρι Υρξύρξ 

Φςμόο με μπιπκόρα 

Μερημεριανό Από ρξ ππίρι 

 

άμρξςιρο  

Απογεσμαςινό Παπρέλι 

Μπάρεο και Φςμόο 

- 

Βραδινό Σραταμάο / Ρύζι,  

Λξςκάμικα, αλάρα  

- 

 

 

Σα ρρόσιμα και ρα ςλικά για ρημ παραπκεςή ρφμ γεςμάρφμ ρηο Εμφμξρίαο παο 

θα ρα έτερε μαζί παο, ρξ άββαρξ 18 Μαρρίξς ρξ πρφί, πρημ αματώρηπη. 

ΜΗΝ ΞΔΦΑΔΣΔ: Να σέρερε μαζί παο Αλάρι, Πιπέρι, Λάδι, Μπαταρικά  

 

  



ΣΙ ΘΑ ΠΑΙΞΟΤΜΔ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΜΜΔΣΟΦΗ… 

 

Οι αιςήρειπ ρσμμεςουήπ, πςμπληρφμέμεο και ςπξγεγραμμέμεο από ρξςο γξμείο 

παο, όπφο και η ξικξμξμική πςμμερξτή, η ξπξία είμαι 20 € πρέπει μα είμαι πρα 

τέρια ρφμ βαθμξσόρφμ ρηο Ομάδαο παο, ρξ αργόρερξ μέτρι ρημ Κσριακη 5 

Μαρςίοσ.  

Για ρημ ώρα και ρξ πημείξ πςμάμρηπηο θα εμημερφθείρε από ρξμ Αρτηγό ρηο 

Ομάδαο παο. Με ρξμ Αρτηγό παο επίπηο μπξρξύμ μα επικξιμφμξύμ ξι γξμείο παο, 

για κάθε ρι πτερικό με ρημ εκδρξμή. 

 


