
ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÓÌÏÓ 1
•Ôß åßíáé ç ðõîßäá, ðþò ÷ñçóéìïðïéåßôáé, ôé åßíáé ôï áæéìïýèéï êáé ðþò 
ìðïñþ íá ðÜñù óêïðåýóåéò, ðïéÜ åßíáé ôá åßäç ôùí ðõîßäùí êáé 
ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõò. 
•ÐïéÜ ôá åßäç ôùí ÷áñôþí, ôé äåß÷íïõí ïé éóïûøåßò êáìðýëåò, ãéáôß 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé. 
•Ôá ôïðïãñáöéêÜ óçìåßá êáé áðëÞ áíÜãíùóç ÷Üñôç. 
•ÐïéÜ åßíáé ôá áíé÷íåõôéêÜ óçìåßá (ìÝóá áðü ðïñåßá ìå ôçí Åíùìïôßá 
óïõ). 

ÓÊÁÐÁÍÉÊÇ 1
•Ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí êüìðùí êáé ðþò íá ÷ñçóéìïðïéåßò êáíôçëßôóá, 
óôáõñüêïìðï, ðïäüäåóìï, øáëéäéÜ, ößìùìá, áêñüäåóìï, îõëüäåóìï. 
•ÐïéÜ åßíáé ôá åßäç óõíäÝóåùí, ðþò ãßíïíôáé êáé ðïý 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé. 

ÕÃÅÉÁ ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÁ 1
•Ôß ðåñéÝ÷åé ôï áôïìéêü öáñìáêåßï (íá öôéÜîåéò Ýíá äéêü óïõ).
•Ôß åßíáé êáé ðþò áíôéìåôùðßæïíôáé ôï áðëü ôñáýìá, ç ñéíïññáãßá, 
ï ìþëùðáò, 
Ôá ôóéìðÞìáôá áðü Ýíôïìá êáé åñðåôÜ, ç çëßáóç. 
•Íá öñïíôßóåéò ôçí áôïìéêÞ óïõ õãéåéíÞ óå äéÞìåñç åêäñïìÞ ôçò 
ÏìÜäáò. 
•Ðïéïé åßíáé ïé âáóéêïß êáíüíåò ðñüëçøçò ðõñêáãéÜò. 

ÖÕÓÉÏÃÍÙÓÉÁ 1
•Ðþò ÷ùñßæåôáé ôï áíåìïëüãéï. 
•Íá äéáêñßíåéò ôç ìéêñÞ êáé ìåãÜëç Üñêôï. 
•Ðþò öõôåýåôáé êáé ìåãáëþíåé Ýíá öõôü (íá öõôÝøåéò  êáé íá ìåãáëþóåéò Ýíá öõôü). 
•ÐïéÜ æþá åîáöáíßóôçêáí Þ ôåßíïõí íá åîáöáíéóôïýí óôçí ÅëëÜäá.

ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁ 1
•Íá ãíùñßæåéò íá ìåôáäßäåéò êáé íá ëáìâÜíåéò áðü ôïí êþäéêá ÌÏÑÓ ôá ãñÜììáôá Å,É,Ó,Ç êáé 
Ô,Ì,Ï,×. 

×ÑÇÓÇ ÕËÉÊÙÍ 1
•Ðþò óõóêåõÜæåôáé ôï óáêßäéï ìå ôá áôïìéêÜ åßäç ãéá äéÞìåñç åêäñïìÞ. 
•ÐïéÜ åßíáé ôá åßäç ó÷ïéíéþí (íá óõíôçñÞóåéò ãéá Ýíá ôñßìçíï ôá ó÷ïéíéÜ ôçò Åíùìïôßáò óïõ).
•Íá óôÞíåéò áíôßóêçíï êáé ôÝíôá óå äéÞìåñç åêäñïìÞ.
•Ðþò íá óõíôçñÞóåéò  Ýíá áíôßóêçíï ìÝ÷ñé ôçí åðüìåíç åêäñïìÞ ôçò ÏìÜäáò. 
•Ðþò ãßíåôáé ç óõíôÞñçóç ôùí ëáìðþí ôçò Åíùìïôßáò óïõ (íá ïñãáíþóåéò Þ íá óõìðëçñþóåéò ôï 
åíùìïôéáêü êéô åðéóêåõÞò êáé óõíôÞñçóÞò ôïõò), êáèþò êáé ðþò íá ôéò óõíôçñÞóåéò ðñéí áðü åêäñïìÞ. 

ÌÁÃÅÉÑÅÌÁ 1
•Íá ìáãåéñåýåéò óôï ãêáæÜêé äõï ïðïéåóäÞðïôå óõíôáãÝò ãéá åíùìïôéáêü öáãçôü 
(íá ìáãåéñÝøåéò ìéá áðü áõôÝò óå åêäñïìÞ ôçò ÏìÜäáò Þ ôçò Åíùìïôßáò óïõ). 

ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÓÌÏÓ 2
•Ðþò íá ðñïóáíáôïëßæåéò ôï ÷Üñôç (óôï ýðáéèñï) ìå ðõîßäá êáé ðïëéêü áóôÝñá, íá äéáâÜæåéò ôá óýìâïëÜ 
ôïõ êáé ôï õðüìíçìá.
•Ôé åßíáé ïé êëßìáêåò, óå ôé ÷ñçóéìåýïõí êáé ðþò íá âñßóêåéò ôç èÝóç óïõ óôï ÷Üñôç (íá õðïëïãßóåéò ìÝóù 
ôçò êëßìáêáò ôçí áðüóôáóç ðïõ Ý÷åéò äéáíýóåé, áöïý âñåéò ôç èÝóç óïõ óôï ÷Üñôç). 
•Ðþò íá öôéÜ÷íåéò ìéá ìïñöïëïãéêÞ ôïìÞ, áðü ìÝñïò åíüò ÷Üñôç êáé íá ôï êÜíåéò óôçí ðñÜîç, êáèþò êáé 
ðþò êÜíïõìå ìÝôñçóç ýøïõò.
•Íá ãíùñßæåéò ðïéïß åßíáé ïé óýã÷ñïíïé ôñüðïé ðñïóáíáôïëéóìïý (íá åíçìåñþóåéò ôçí Åíùìïôßá ôïõ óå 
åíùìïôéáêÞ äñÜóç ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôïõò).
•Íá öôéÜ÷íåéò ìéá ðïñåßá ìå áíé÷íåõôéêÜ ïäçãþíôáò ìéá Üëëç Åíùìïôßá óôï ÷þñï êáôáóêÞíùóçò.
Íá ãíùñßæåéò ôé åßíáé êáé óå ôé ÷ñçóéìåýåé Ýíá ôá÷ý ïäïéðïñéêü (íá öôéÜîåéò Ýíá óå ðïñåßá ìå ôçí 

Åíùìïôßá óïõ, óå åêäñïìÞ ïìÜäáò Þ Åíùìïôßáò).
Íá ãíùñßæåé ôé åßíáé êáé ôß ÷ñçóéìåýåé ôï åðéðåäïìåôñéêü (íá öôéÜîåéò Ýíá ãéá ôï ÷þñï ôçò Åíùìïôßáò óïõ 

óôçí êáôáóêÞíùóç).
Íá ãíùñßæåéò ðþò ìåôñÜìå ðëÜôïò êáé áðüóôáóç.

•

•

•

ÓÊÁÐÁÍÉÊÇ 2
•Ðþò öôéÜ÷íåôáé ç ôñáðåæáñßá, ç ðýëç, ç óáêéäéïèÞêç êáé ôï ðëáßóéï ãåöõñïðïéßáò (íá öôéÜîåéò óå 
äéÞìåñç åêäñïìÞ Þ êáôáóêÞíùóç Ýíá áðü ôá ðáñáðÜíù êáé ìéá áêüìá êáôáóêåõÞ ôçò åðéëïãÞò óïõ).
•Ðïéïò åßíáé êáé ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï åíôáôéñüäåóìïò.

ÖÕÓÉÏÃÍÙÓÉÁ 2
•Ðïéá åßíáé ôá êõñéüôåñá óôïé÷åßá ôçò ÷ëùñßäáò êáé ôçò ðáíßäáò.
•Ðïéïé åßíáé ïé Åèíéêïß Äñõìïß ôçò ÅëëÜäáò êáé ôé ðñïóôáôåýïõí.
•Ðïéá åßíáé ôá óôÜäéá ôçò äéáäéêáóßáò áíáêýêëùóçò.
•Ðïéåò åßíáé ïé ðñáêôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò ôçò ðñüãíùóçò êáéñïý (íá êÜíåéò 
ðñáêôéêÞ ðñüãíùóç êáéñïý ðñéí ôç äéÞìåñç åêäñïìÞ ôçò ÏìÜäáò óôï 
ýðáéèñï). 
•Ðþò íá ðáßñíåéò ðáñáôçñÞóåéò ìéáò åâäïìÜäáò áðü ôï âáñüìåôñï, ôá 
óýííåöá, ôçí Ýíôáóç êáé ôç äéåýèõíóç ôïõ áíÝìïõ ðïõ åðéêñáôåß (íá ôá 
áíáñôÞóåéò óôç ãùíéÜ ôçò Åíùìïôßáò óïõ).
•Íá äéáêñßíåéò óôï ýðáéèñï ôïí áóôåñéóìü ôçò Ëýñáò êáé ôçò Êáóóéüðçò.
•Íá ãíùñßæåéò ôá ïíüìáôá ôùí áíÝìùí.

ÕÃÅÉÁ ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÁ 2
•Ðþò ïñãáíþíåôáé ôï åíùìïôéáêü öáñìáêåßï (íá ôï åëÝãîåéò êáé íá ôï 
ïñãáíþóåéò ãéá ôçí êáôáóêÞíùóç).
•Ðþò áíôéìåôùðßæïõìå åãêáýìáôá, äéÜóôñåììá, åîÜñèñùóç, êÜôáãìá, ðõñåôü 
êáé äéÜññïéåò, êáèþò êáé ôïõò ôñüðïõò ìåôáöïñÜò ôñáõìáôßá.
•Íá áíÜâåéò öùôéÜ êáé íá ôç óâÞíåéò ìå áóöÜëåéá.
•Íá äéáìïñöþóåéò Ýíá ó÷Ýäéï äéáöõãÞò êáé óõãêÝíôñùóçò óå áóöáëÞ ÷þñï 
óå ðåñéðôþóåéò êáôáóôñïöéêþí öáéíïìÝíùí (ðõñêáãéÜ, óåéóìü, ðëçììõñÜ) 
ãéá ôï óðßôé óïõ Þ ôçí ðñïóêïðéêÞ åóôßá.

ÌÁÃÅÉÑÅÌÁ 2
•Ðïéá ôá åßäç ôùí öùôéþí, ðïý êáé ðþò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé.
•Íá ìáãåéñåýåéò óå öùôéÜ Þ ó÷Üñåò (øçóôáñéÝò) ìéáò ÷ñÞóçò (íá ðñïåôïéìÜóåéò Ýôóé ôï ãåýìá 
ôçò Åíùìïôßáò óå åêäñïìÞ åîåñåýíçóçò).
•Íá ãíùñßæåéò 2 íÝåò ïðïéåóäÞðïôå óõíôáãÝò (íá öôéÜîåéò ìéá ãéá ôçí Åíùìïôßá óïõ).

ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁ 2
•Íá äéáâéâÜæåéò ìå óÞìáôá äéá âñá÷éüíùí Ýíá óýíôïìï ìÞíõìá óå ðáé÷íßäé 
ìå ôçí Åíùìïôßá óïõ.
•Íá ãíùñßæåéò ïëüêëçñï ôïí êþäéêá Ìïñò êáé íá ôïí ÷ñçóéìïðïéåßò. 

×ÑÇÓÇ ÕËÉÊÙÍ 2
•Ðþò óõóêåõÜæåôáé ôï óáêßäéï ãéá êáôáóêÞíùóç (íá óõóêåõÜóåéò ôá áôïìéêÜ óïõ åöüäéá ãéá 
êáôáóêÞíùóç)
•Íá ïñãáíþóåéò óå äéÞìåñç åêäñïìÞ ôïõò ÷þñïõò õãéåéíÞò (ðëõóßìáôïò óêåõþí, áôïìéêÞò 
êáèáñéüôçôáò, ôïõáëÝôáò), õëïôïìßáò êáé õëéêïý ôçò åíùìïôßáò (ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ÅíùìïôÜñ÷ç 
óïõ).
•Íá ïñãáíþóåéò ôá õëéêÜ ôçò Åíùìïôßáò óïõ ãéá äéÞìåñç åêäñïìÞ ôçò ÏìÜäáò.
•Ðþò áëëÜæåéò ôï öéáëßäéï õãñáåñßïõ óå ëÜìðá Þ åóôßá (íá ôï áëëÜîåéò üôáí ÷ñåéáóôåß).
•Ðïéá ôá åßäç ôùí ëáìðþí êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò Ýíá åßäïò óå äéÞìåñç åêäñïìÞ.
•Íá ÷ñçóéìïðïéåßò ôï öùôéóìü ôçò Åíùìïôßáò óùóôÜ êáé ìå áóöÜëåéá (ëÜìðåò ðåôñåëáßïõ Þ 
ãêáæéïý) êáé íá ôïí ïñãáíþóåéò ãéá ôçí åêäñïìÞ ôçò ÏìÜäáò (íá ïñãáíþóåéò ôï ÷þñï, íá ôéò 
óôÞóåéò êáé íá ôéò áíÜøåéò, áöïý ðÜñåéò üëá ôá áíáãêáßá ìÝôñá ðõñáóöÜëåéáò).

ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÓÌÏÓ 3
•Íá ãíùñßæåéò ðþò ìåôáôñÝðåôáé ôï ôá÷ý ïäïéðïñéêü óå ïäïéðïñéêü 
ó÷åäéÜãñáììá.  
•Íá âñßóêåéò ôéò êëßóåéò êáé ôá ãåùãñáöéêÜ ìÞêç êáé ðëÜôç óå Ýíá ÷Üñôç.
•Íá ãíùñßæåéò ðñáêôéêïýò ôñüðïõò ðñïóáíáôïëéóìïý êáé íá ðñïóáíáôïëßóåéò 
ôï ÷Üñôç ìå áõôïýò óå ìéá äéÞìåñç åêäñïìÞ.

ÕÃÅÉÁ ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÁ 3
•Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå óôéò ðåñéðôþóåéò öùôéÜò, äõóôõ÷Þìáôïò, ðëçììýñáò, 
êáôïëßóèçóçò, çëåêôñïðëçîßáò, êåñáõíïý, óåéóìïý êáé ìå ðïéïõò ðñÝðåé íá 
åðéêïéíùíÞóïõìå.
•Íá ãíùñßæåéò ôá åßäç ôùí ðõñïóâåóôÞñùí, ðïý êáé ðþò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé.
•Íá ãíùñßæåéò ôé ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé Ýíá êïõôß Ýêôáêôçò áíÜãêçò (íá 
ïñãáíþóåéò Ýíá ôÝôïéï êïõôß óðßôé óïõ, üðïõ èá âñßóêåôáé öáñìáêåßï, 
óöõñß÷ôñá, öáêüò, ìðáôáñßåò, Ýíáò ìéêñüò ðõñïóâåóôÞñáò êáé ðßíáêáò ìå 
ôçëÝöùíá Ýêôáêôçò áíÜãêçò).
•Íá ãíùñßæåéò ðþò öôéÜ÷íåôáé Ýíáò ÷þñïò ðõñüóâåóçò êáé ðõñáóöÜëåéáò 
(íá ïñãáíþóåéò Ýíáí óôçí êáôáóêÞíùóç).
•Ôé åßíáé ôá áöñïäßóéá íïóÞìáôá, ôï ÁÉDS êáé ç çðáôßôéäá êáé ðþò ìðïñåßò íá 
ðñïöõëÜîåé ôïí åáõôüóôïõ êáé ôïõò ãýñù óïõ.
•Ðþò ãßíåôáé ç ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ, ðþò áíôéìåôùðßæïíôáé êáé ðþò ìðïñïýìå 
íá äéáðéóôþóïõìå ôçí åóùôåñéêÞ áéìïññáãßá, ôá êñõïðáãÞìáôá, ôçí 
çëåêôñïðëçîßá, ôçí êåñáõíïðëçîßá, ôç ëéðïèõìßá êáé ôç äçëçôçñßáóç, êáèþò 
êáé ðïéÜ ìÝôñá ðáßñíïõìå ãéá íá áðïöýãïõìå áõôÝò ôéò êáôáóôÜóåéò (íá 
öôéÜîåéò ìéá áößóá ìå üëá áõôÜ ãéá ôç ãùíéÜ ôçò Åíùìïôßáò óïõ).

ÓÊÁÐÁÍÉÊÇ 1 
•Ðþò ïñãáíþíïíôáé êáé åãêáèßóôáíôáé ïé ÷þñïé õãéåéíÞò (íá âïçèÞóåéò óôï 
óôÞóéìï åíüò áðü áõôïýò óôçí êáôáóêÞíùóç).
•Íá ãíùñßæåéò ôá åñãáëåßá êáé ôéò ìåèüäïõò ôçò ãáëëéêÞò óêáðáíéêÞò (íá 
öôéÜîåéò ìéá êáôáóêåõÞ ìå ãáëëéêÞ óêáðáíéêÞ ãéá ôç ãùíéÜ ôçò Åíùìïôßáò 
óïõ Þ ôï ÷þñï ôçò ÏìÜäáò).

ÖÕÓÉÏÃÍÙÓÉÁ 3
•Íá ãíùñßæåéò ðþò ðáßñíïõìå áðïôýðùìá ß÷íïõò êáé íá ìðïñåßò íá 
áíáãíùñßóåéò ôá êõñéþôåñá ß÷íç.
•ÐïéÝò êáé ðüóåò åßíáé êáèþò êáé ìå ôé áó÷ïëïýíôáé ïé ïéêïëïãéêÝò ïñãáíþóåéò 
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí ÅëëÜäá (íá öôéÜîåéò ìéá ëßóôá ìå áõôÝò ôéò ðëçñïöïñßåò 
êáé ìå ôá æþá ðïõ ôåëïýí õðü åîáöÜíéóç óôçí ÅëëÜäá).
•ÐïéÜ åßíáé êáé ðþò ëåéôïõñãïýí ôá ìåôåùñïëïãéêÜ üñãáíá (íá öôéÜîåéò Ýíáí 
áíåìïäåßêôç êáé Ýíá âáñüìåôñï ìå áðëÜ ìÝóá).
•Íá äéáêñßíåéò ôïõò áóôåñéóìïýò ôïõ ÊçöÝá êáé ôïõ Âïþôç áíÜëïãá ìå ôçí 
åðï÷Þ êáé ôçí þñá.

×ÑÇÓÇ ÕËÉÊÙÍ 3
•Ðþò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï ôóåêïýñé, ôá ìÝñç ôïõ êáé ðþò óõíôçñåßôáé (íá ôï 
÷ñçóéìïðïéÞóåéò ãéá ôç óõëëïãÞ îýëùí óå åêäñïìÞ Þ êáôáóêÞíùóç).

ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÓÌÏÓ 4
•Ôçí ðïñåßá ðïõ áêïëïýèçóå ç Åíùìïôßá óïõ, âÜæïíôáò ðÜíù óôï ÷Üñôç 
ôçò ðåñéï÷Þò ôï ïäïéðïñéêü ó÷åäéÜãñáììá ðïõ Ýöôéáîåò óå ßäéá êëßìáêá ìå 
áõôÞ ôïõ ÷Üñôç.  

ÓÊÁÐÁÍÉÊÇ 4
•¸íáí ðñùôüôõðï êüìðï óå äñÜóç ôçò ÏìÜäáò, äéáöïñåôéêü áðü áõôïýò 
ðïõ ìÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷åéò äåé Þ Ý÷åé ìÜèåéò. 
•Äõï ðñùôüôõðåò êáôáóêåõÝò áíÝóåùí ðïõ Ýöôéáîåò óôïí åíùìïôéáêü 
÷þñï óôçí êáôáóêÞíùóç.
•Ðþò óôÞíåôáé Ýíá ðñü÷åéñï êáôÜëõìá öôéÜ÷íïíôáò Ýíá óôçí åêäñïìÞ 
åîåñåýíçóçò.

ÕÃÅÉÁ ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÁ 4
•Ôç ÷ñÞóç ôñéãùíéêïý åðéäÝóìïõ óå åíùìïôéáêÞ äñÜóç.

ÖÕÓÉÏÃÍÙÓÉÁ 4
•¸íá öùôïãñáöéêü öõôïëüãéï óå ìéá äéÞìåñç åêäñïìÞ Þ êáôáóêÞíùóç 
ðáñïõóéÜæïíôÜò ôï ìáæß ìå öùôïãñáößåò ìå æþá êáé ðåôñþìáôá ôçò ðåñéï÷Þò 
ðïõ ðáñáôÞñçóåò.
•Ôá åßäç ôùí é÷íþí öôéÜ÷íïíôáò Ýíá äéáêïóìçôéêü ðßíáêá ãéá ôçí ãùíéÜ ôçò 
Åíùìïôßáò óïõ.

ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁ 4
•¸íá ìõóôéêü êþäéêá ðïõ Ýöôéáîåò ãéá ôçí åðéêïéíùíßá ôçò Åíùìïôßáò óïõ.
•Ôñüðïõò ðáñáôçñçôéêüôçôáò êáé åðéêïéíùíßáò ïñãáíþíïíôáò êáé ðáßæïíôáò 
ìå ôçí Åíùìïôßá óïõ óå åíùìïôéáêÞ äñÜóç Ýíá ðáé÷íßäé.

×ÑÇÓÇ ÕËÉÊÙÍ 4
•Ôá áôïìéêÜ åöüäéá êáé ôá õëéêÜ Åíùìïôßáò ãéá ìéá äñÜóç õðáßèñïõ 
(çìåñÞóéá, äéÞìåñç Þ êáôáóêÞíùóç) êáé íá ïñãáíþóåéò Ýíá ðáé÷íßäé óôçí 
Åíùìïôßá Þ ôçí ÏìÜäá ãéá áõôÜ.

ÌÁÃÅÉÑÅÌÁ 4
•Äõï ïðïéåóäÞðïôå íÝåò óõíôáãÝò êáé íá áíáëÜâåéò ôï ìáãåßñåìá ôçò 
Åíùìïôßáò ãéá ìéá çìÝñá óôçí êáôáóêÞíùóç.


