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ΡΑ ΞΟΝΠΘΝΞΗΘΑ ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ 
 

Ρν παηρλίδη θαη ε θπζηθή άζθεζε, είλαη κέζν αλάπηπμεο ηεο ζσκαηηθήο θαη 
ςπρηθήο πγείαο θάζε παηδηνχ θαη έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν δηακφξθσζεο ηνπ 
ραξαθηήξα ηνπ. 

Ρν παηρλίδη είλαη βηνινγηθή αλάγθε γηα θάζε παηδί. 

Ρν παηρλίδη ην ρξεζηκνπνηνχλ φινη ζα κέζν ςπραγσγίαο .. γηα λα "μεζθάζνπλ". 

Γηα ηνλ Αξρεγφ φκσο, πέξα απφ ηελ ςπραγσγία, ην παηρλίδη είλαη ΚΔΘΝΓΝΠ, 
είλαη ν δξφκνο γηα κηα επηηπρεκέλε δξάζε, είλαη ε πξνυπφζεζε κηαο δσληαλήο 
Νκάδαο είλαη έλα ιεπηφ φξγαλν κε ην νπνίν κπνξεί λα κεηαδψζεη: 

 Θάξξνο - ππαθνή - ελζνπζηαζκφ 

 Ξεηζαξρία - απηνέιεγρν - απηνπεπνίζεζε 

 Δμππλάδα - δχλακε 

 Ζγεζία - Νκαδηθή ζπλεξγαζία 

Ξεξίζθεςε ινηπφλ, γηαηί ην παηρλίδη πξνζεγγίδεη, πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν 
κέζν, ηα φξηα ηνπ ΠΘΝΞΝ.  

Κε ην παηρλίδη, ν βαζκνθφξνο ζα δηαπαηδαγσγήζεη, ζα δηνξζψζεη ιάζε, ζα 
ελζαξξχλεη, ζα αλπςψζεη ην εζηθφ θαη ζα δηακνξθψζεη ην ραξαθηήξα ησλ 
παηδηψλ.  Αο κε μερλάκε φηη: 

ΘΑΘΔ ΞΑΗΓΗ ΜΔΘΝΚΞΥΛΔΡΑΗ ΝΡΑΛ ΞΑΗΕΔΗ 

Άμηδε ινηπφλ ηνλ θφπν θαη ζίγνπξα ζα βνεζήζεη θάζε Βαζκνθφξν ζηε δνπιεηά 
πνπ θάλεη κε ηα παηδηά, λα έρεη ην δηθφ ηνπ βηβιίν, κία πνιχηηκε ζπιινγή κε 
πνιιά θαη αμηφινγα Ξξνζθνπηθά Ξαηρλίδηα. 

 

 

Ζ ΑΛΑΓΘΑΗΝΡΖΡΑ ΘΑΗ Ζ ΔΞΗΓΟΑΠΖ ΡΝ ΞΑΗΣΛΗΓΗΝ 
ΠΡΖΛ ΔΜΔΙΗΜΖ ΡΝ ΞΑΗΓΗΝ 

 
Ξξηλ απφ φια, ην παηρλίδη δίλεη ζην παηδί θέθη θαη γέιην, δπν ζηνηρεία 
απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ. Ρν παηρλίδη γπκλάδεη θαηεμνρήλ ηε ζέιεζε 
ηνπ παηδηνχ, αλαπηχζζεη ηελ πξσηνβνπιία θαη ηελ απηελέξγεηα, ηελ 
εηνηκφηεηα θαη απνθαζηζηηθφηεηα, ηνπ εληζρχεη ηελ έλλνηα ηνπ δηθαίνπ θαη ηνπ 
δηδάζθεη ηε λνκηκνθξνζχλε.  

Κε άιια ιφγηα, ην παηρλίδη, δίλεη ζην παηδί ηα πξψηα καζήκαηα «θνηλσληθνχ 
βίνπ», γηαηί ην αλαγθάδεη λα ζπλδπάδεη ηηο αηνκηθέο ελέξγεηέο ηνπ κε ηηο 
ελέξγεηεο ηνπ ζπλφινπ. Ρνπ καζαίλεη λα θέξεηαη κε εππξέπεηα θαη κε 
ζπλαδειθνζχλε, λα αλέρεηαη ηηο αδπλακίεο ησλ άιισλ θαη λα πεξηνξίδεη ηηο 
δηθέο ηνπ. 
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Ρα νξκεηηθά θαη επεξέζηζηα παηδηά ζπλεζίδνπλ λα ζπγθξαηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 
γηα λα γίλνληαη αλεθηά απφ ηα άιια. Ρα ζπλεζηαικέλα παηδηά απνθηνχλ 
απηνπεπνίζεζε θαη ζάξξνο θαη γίλνληαη δξαζηήξηα. Ρν παηρλίδη ραιηλαγσγεί θαη 
ηνπο πην δχζηξνπνπο ραξαθηήξεο. Απηφ γίλεηαη γηαηί ηφζν ε ηάμε φζν θαη ε 
πεηζαξρία δελ επηβάιινληαη απφ ηνλ Αξρεγφ, αιιά απνξξένπλ απφ ηε 
ζπλαίζζεζε ηεο αλάγθεο γηα ηελ επηηπρία ηνπ παηρληδηνχ. Ραπηφρξνλα 
γελληέηαη θαη ε αληίιεςε γηα ηνπο άιινπο ζπκπαίθηεο. Ζ αλαγλψξηζε ησλ 
πξνζφλησλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Κε απηά φια αλαπηχζζεηαη ην πλεχκα 
ηεο αιιειεγγχεο θαη ηεο ζπλεξγαζία πνπ είλαη ε θαιχηεξε πξνεηνηκαζία γηα 
ηε κειινληηθή δσή ησλ παηδηψλ. 

 

 

Ζ ΑΡΝΞΔΗΘΑΟΣΗΑ, ΔΗΛΑΗ ΔΛΑ ΑΞΝ ΡΑ ΘΟΗΝΡΔΟΑ 
ΞΟΝΠΝΛΡΑ ΞΝ ΑΞΝΘΡΑ ΘΑΛΔΗΠ ΝΡΑΛ ΞΑΗΕΔΗ 

 

Ν θνηλφο ζηφρνο ηνπ παηρληδηνχ επηβάιιεη ζην παηδί λα κε δεη φπσο ζέιεη, αιιά 
λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ γηα λα κε ραιάζεη ηελ 
πξνζπάζεηα ησλ άιισλ. Ζ πξψηε λίθε πνπ θεξδίδεη ν θαιφο παίθηεο είλαη ε 
λίθε θαηά ηνπ εαπηνχ ηνπ ε νπνία, θαηά ηνλ Ξιάησλα, είλαη θαη ε θαιχηεξε. Ρη 
πξέπεη λα καζαίλνπλ ηα παηδηά, κέζα απφ ην πξνζθνπηθφ παηρλίδη: 

 Ξξψηα απφ φια καζαίλνπλ λα είλαη, πξψηνη απηνί, «θαινί παίθηεο», δειαδή 
ηίκηνη, λα κε παξαπνλνχληαη έζησ θαη εάλ ε Δλσκνηία ηνπο ράλεη, λα κε 
δείρλνπλ πξνηηκήζεηο. 

 Λα είλαη γελλαηφδσξνη έλαληη ησλ άιισλ, λα δίλνπλ κηα ηειεπηαία επθαηξία 
ζ’ απηνχο πνπ ράλνπλ γηα λα θεξδίζνπλ θαη απηνί θάηη. 

 Λα ρεηξνθξνηνχλ θαη λα ζπγραίξνπλ ην ληθεηή κε έλα αιεζηλφ ρακφγειν θαη 
κε κηα ραξνχκελε θξαπγή. 

 Λα κε δηαθφπηνπλ ην παηρλίδη φηαλ βιέπνπλ ηελ ππεξνρή ησλ άιισλ. 

 Λα παίδνπλ, απφ ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο, κε ηελ ίδηα πξνζπάζεηα. 

 Λα πξνζπαζνχλ λα δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα θαη ζηα πην ληξνπαιά θαη αδέμηα 
παηδηά, λα δείρλνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. 
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ΘΑΡΖΓΝΟΗΔΠ ΞΑΗΣΛΗΓΗΥΛ 

 

Ρα παηρλίδηα κπνξνχκε λα ηα θαηαηάμνπκε ζε θαηεγνξίεο, κε βάζε  

Α. ηε ΚΝΟΦΖ: 

 Γεληθά (φιεο ηεο Νκάδαο) 

 Νκαδηθά (θαηά ηκήκαηα) 

 Δλσκνηηαθά 

 Πθπηαινδξνκηθά 

 Γηαγσληζηηθά 

 Αηνκηθά 

Β. ην ΠΘΝΞΝ:  

 Πσκαηηθή αγσγή, εθπαίδεπζε 

 Άζθεζε αηζζήζεσλ 

 Γνθηκαζία θαη εκπέδσζε γλψζεσλ ζηνπο 5 ηνκείο 

 Σεηξνηερλία 

 Γεληθέο Γλψζεηο (Δγθπθινπαηδηθέο θ.α.) 

Γ. ην ΣΥΟΝ:  

 Θιεηζηνχ ρψξνπ 

 παίζξνπ 

Γ. ηνλ ΡΞΝ :  

 Ήζπρα 

 Εσεξά 

 Κεγάια παηρλίδηα (θπλήγηα, βξαδηλά παηρλίδηα θιπ.) 

Αλάινγα κε ην ηη ζέινπκε λα πεηχρνπκε, δηαιέγνπκε θαη παίδνπκε ζηνλ 
θαηάιιειν ρξφλν, ην παηρλίδη πνπ ηαηξηάδεη ζην ζθνπφ καο. Όπνηε λνκίδνπκε 
φηη ρξεηάδεηαη, κπνξνχκε λα θηηάρλνπκε θαη παηρλίδηα πνπ λα είλαη 
ζπλδπαζκφο απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο. 
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ΖΠΣΑ ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ 

 

1. ΓΗΑΓΟΑΦΖ ΓΟΑΚΚΑΡΥΛ 

λικά: Απνθφκκαηα εθεκεξίδαο ή βηβιίνπ ή δηαθεκηζηηθνχ εληχπνπ. 

Ξεριγραθή: Κνηξάδνπκε ζε θάζε Δλσκνηία απφ έλα φκνην απφθνκκα. Κε ην 
ζχλζεκα, ηα παηδηά δηαγξάθνπλ κε έλα κνιχβη φια ηα έςηινλ πνπ ζπλαληνχλ κέζα 
ζην θείκελν. Πην δεχηεξν ζχλζεκα, κεηά απφ έλα ιεπηφ, παξαδίδνπλ ηα 
απνθφκκαηα ζηνλ Αξρεγφ. Γηα θάζε δηαγξαθή παίξλνπλ έλα βαζκφ θαη γηα θάζε 
παξάιεηςε ράλνπλ έλαλ. 

  

2. ΑΛΑΘΑΡΔΚΔΛΑ ΓΟΑΚΚΑΡΑ 

λικά: 1 θάθεινο αλά Δλσκνηία πνπ πεξηέρεη 9 ραξηάθηα κε έλα γξάκκα ζην 
θαζέλα. 

Ξεριγραθή: Γίλνπκε ζε θάζε Δλσκνηία απφ έλα θάθειν. Ρα αλαθαηεκέλα 
γξάκκαηα πξέπεη λα ζρεκαηίδνπλ κία ιέμε. Ζ Δλσκνηία πνπ ζα ζπλαξκνινγήζεη 
πξψηε ηε ιέμε ηεο ηελ θσλάδεη δπλαηά ή ηελ παξαδίδεη γξακκέλε ζ’ έλα ραξηάθη.  

Ξαραλλαγή: Αληί γηα γξάκκαηα, ηα ραξηνλάθηα λα έρνπλ ζπιιαβέο πνπ 
ζρεκαηίδνπλ 2 – 3 ιέμεηο ή ιέμεηο πνπ λα ζρεκαηίδνπλ φιεο καδί κία θξάζε.  

 

3. ΠΓΓΟΑΦΗΘΖ ΠΘΡΑΙΝΓΟΝΚΗΑ 

 

λικά: 2 ραξηηά θαη 2 κνιχβηα 

Ξεριγραθή:. Θάζε Δλσκνηία κπαίλεη ζε γξακκή. Πε απφζηαζε 10 m απφ ηελ 
Δλσκνηία ππάξρεη έλα ραξηί θαη έλα κνιχβη. Κε ην ζχλζεκα ν πξψηνο ηξέρεη θαη 
γξάθεη ζην ραξηί κία ιέμε. Γπξίδεη, παίξλεη ζεηξά ν δεχηεξνο θαη γξάθεη θη απηφο 
άιιε κία ιέμε, κε ζθνπφ λα ζπκπιεξψζεη κηα ελδηαθέξνπζα πξφηαζε. Απηφ ζα γίλεη 
3 – 4 θνξέο ζπλέρεηα. Πην ηέινο, θεξδίδεη ε Δλσκνηία πνπ παξνπζίαζε ηελ πην 
σξαία θαη πην θαινγξακκέλε πξφηαζε.  
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4. ΡΝ ΓΗΑΡΗ ΘΑΗ ΡΝ ΓΗΝΡΗ 

λικά: Γξαθηθή χιε 

Ξεριγραθή: Ν Δλσκνηάξρεο έρεη έλα καθξχ ραξηί θαη μεθηλάεη λα γξάθεη κία 
εξψηεζε πνπ ηνπ ήξζε ζην λνπ, ε νπνία αξρίδεη κε «Γηαηί». Θαηφπηλ, δηπιψλεη ην 
ραξηί, ψζηε λα κε θαίλεηαη ηη έγξαςε θαη ην δίλεη ζην δεχηεξν. Απηφο ζπλερίδεη κε 
κία απάληεζε πνπ αξρίδεη απφ «Γηφηη», ζε έλα ζέκα πνπ απηφο ζθέθηεθε θαη 
δηπιψλεη θη απηφο ην ραξηί (ζαλ αθνξληεφλ). Ν ηξίηνο ζπλερίδεη κε άιιε εξψηεζε, 
πνπ μεθηλάεη κε «Γηαηί» θ.ν.θ. κέρξη λα γξάςνπλ φινη. Ρν πέξαζκα γίλεηαη 
ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο. Ρν απνηέιεζκα έρεη πνιχ γέιην. 

 

5. ΡΑ ΑΟΣΗΘΑ 

λικά: Κνηξάδνπκε έλα πίλαθα, φπσο ν παξαθάησ, ζε θάζε νκάδα ή παίθηε. 

 

Γράμμα Ιοσλούδι Θαλαζζινό Ξηηνό Εώο Βαθμοί 

Α Αλεκψλε Αρηλφο Αεηφο Αιεπνχ 4 

Δ - - - Διάθη 1 

Γ Γαξδέληα Γαξίδα - Γάηδαξνο 3 

Θ Θακέιηα Θαξαβίδα Θνηζχθη Θακήια 4 

… … … … … … 

 

Ξεριγραθή: Θάζε νκάδα πξέπεη λα ζπκπιεξψζεη φιεο ηηο ζηήιεο, κε ιέμεηο πνπ λα 
αξρίδνπλ κε ην γξάκκα ηεο πξψηεο ζηήιεο, φπσο π.ρ. είλαη ζπκπιεξσκέλνο ν 
παξαπάλσ πίλαθαο. Ρν παηρλίδη ηειεηψλεη ζε νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, αλάινγα κε 
ηα γξάκκαηα θαη ηηο ζηήιεο ηνπ πίλαθα. 

Ξαραλλαγή: Αληί γηα ινπινχδηα, δψα θιπ. κπνξνχκε λα βάινπκε πνηακνχο, πφιεηο, 
ηίηινπο βηβιίσλ, νλφκαηα ζπγγξαθέσλ, έπηπια, εξγαιεία θιπ.  

  

6. Ν ΞΑΡΔΟΑΠ ΚΝ ΝΛΝΚΑΕΔΡΑΗ… 

λικά: 1 κεγάιν ραξηφλη κε εξσηήζεηο 

Ξεριγραθή: Γξάθνπκε ζην ραξηφλη ή ζε ραξηηά εξσηήζεηο, ηφζεο φζα θαη ηα 
παηδηά. Ν Αξρεγφο ιέεη: «Ν παηέξαο κνπ νλνκάδεηαη Σαξίιανο». Ρφηε, ηα παηδηά 
πξέπεη λα ζπκπιεξψζνπλ απαληήζεηο πνπ λα αξρίδνπλ απφ «Σ». Δξσηήζεηο θαη 
απαληήζεηο κπνξνχλ π.ρ. λα είλαη νη παξαθάησ: Όλνκα κεηέξαο = «Σξηζηίλα», 
Όλνκα αδειθήο = «Σαξίθιεηα», Όλνκα πφιεσο πνπ θαηνηθεί = «Σαξηνχκ», Όλνκα 
πφιεσο πνπ γελλήζεθε = «Σίνο» θιπ. 

  

7. ΕΥΛΡΑΛΝ ΠΡΑΟΝΙΔΜΝ 

λικά: Σαξηφλη κε δσγξαθηζκέλν έλα κεγάιν ζηαπξφιεμν 
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Ξεριγραθή: Νη Δλσκνηίεο έρνπλ πάξεη απφ πξηλ ηνπο νξηζκνχο ησλ ιέμεσλ. Ζ 
πξψηε Δλσκνηία δηαιέγεη ηε ιέμε πνπ ζέιεη (π.ρ. 2 νξηδφληηα) θαη αλ ηε βξεη 
ζπκπιεξψλεη ηα γξάκκαηα ζην ραξηφλη θαη παίξλεη ζεηξά ε επφκελε θ.ν.θ. Θάζε 
Δλσκνηία ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθφ ρξψκα καξθαδφξν. Πην ηέινο κεηξάκε αλάινγα 
κε ηα ρξψκαηα, πφζα γξάκκαηα βξήθε θάζε Δλσκνηία. 

 Ξαραλλαγή: Ζ Δλσκνηία δηαιέγεη ηε ιέμε πνπ ζέιεη, αιιά δελ έρεη απφ πξηλ ηνπο 
νξηζκνχο, ηνπο νπνίνπο έρεη ν Αξρεγφο θαη ηνπο δηαβάδεη ζηα παηδηά αθνχ δηαιέμνπλ 
ιέμε. 

 

8. ΣΑΙΑΠΚΔΛΝΠ ΡΖΙΔΓΟΑΦΝΠ 

λικά: 1 ηειεγξάθεκα πεξίπνπ 15 ιέμεσλ θαη γξαθηθή χιε αλά Δλσκνηία. 

Ξεριγραθή: Θάζε Δλσκνηία ζρεκαηίδεη κία γξακκή. Ν Αξρεγφο παξαδίδεη ην 
ηειεγξάθεκα ζην πξψην παηδί. Δθείλν κεηαδίδεη πξνθνξηθά ην ηειεγξάθεκα ζην 
δεχηεξν, ρσξίο λα αθνχζνπλ νη άιινη. Απφ απηί ζε απηί, ην ηειεγξάθεκα θζάλεη ζην 
ηειεπηαίν παηδί, πνπ ην γξάθεη ζε έλα ραξηί θαη ην παξαδίδεη ζηνλ Αξρεγφ. Ληθήηξηα 
είλαη φπνηα Δλσκνηία κεηαδψζεη ζσζηά ην ηειεγξάθεκα κέζα ζε κηζφ ιεπηφ. 

Ξαραλλαγή: Αληί λα κεηαδνζεί νιφθιεξν ην ηειεγξάθεκα, κεηαβηβάδεηαη 
θνκκαηηαζηφ κία-κία ή δχν-δχν ιέμεηο ρσξηζηά, απφ παηδί ζε παηδί. Δπίζεο, ην 
παηρλίδη κπνξεί λα παηρηεί θαη ζην χπαηζξν ζαλ δξνκηθή ζθπηαινδξνκία, κε ηα παηδηά 
ηνπνζεηεκέλα ζε κεγάιε απφζηαζε ην έλα κε ην άιιν. 

  

9. ΞΑΗΣΛΗΓΗ ΘΗΚ 

λικά: 10 αληηθείκελα 

Ξεριγραθή: Γηα 1 ιεπηφ παξαηεξνχλ φινη 10 αληηθείκελα πνπ έρνπκε αξαδηάζεη 
ζην έδαθνο. Θαηφπηλ, ζθεπάδνπκε ηα αληηθείκελα κε κία θνπβέξηα θαη κέζα ζε 1 
ιεπηφ ηα παηδηά πξέπεη λα γξάςνπλ ζε έλα ραξηί φζα αληηθείκελα ζπκνχληαη. Γίλεηαη 
1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηφ αληηθείκελν θαη αθαηξείηαη 1 γηα θάζε ιάζνο.  

 

10. ΑΞΝΚΛΖΚΝΛΔΠΖ ΙΔΜΔΥΛ 

λικά: Έλαο θαηάινγνο 36 ιέμεσλ γξακκέλνο κε καξθαδφξν ζ’ έλα κεγάιν ραξηί 
θαη γξαθηθή χιε. 

Ξεριγραθή: Θάζε Δλσκνηία παξαηεξεί γηα 1 ιεπηφ ηνλ θαηάινγν. Πηε ζπλέρεηα, 
πξνζπαζεί λα γξάςεη ζσζηά φζεο πεξηζζφηεξεο ιέμεηο κπνξεί. Γίλεηαη 1 βαζκφο γηα 
θάζε ζσζηή ιέμε θαη αθαηξείηαη 1 γηα θάζε ιάζνο ή αλχπαξθηε. 

 

11. ΑΞΝΚΛΖΚΝΛΔΠΖ ΠΣΖΚΑΡΥΛ 

λικά: 1 κεγάιν ραξηφλη, ρσξηζκέλν ζε αξθεηά κηθξφηεξα ηεηξάγσλα, ζε θάπνηα 
απφ ηα νπνία ζρεδηάδνπκε δηάθνξα ζήκαηα ή ζρήκαηα θαζψο θαη γξαθηθή χιε 

Ξεριγραθή: Ρα παηδία, αθνχ παξαηεξήζνπλ ην ραξηφλη γηα 1 ιεπηφ, πξνζπαζνχλ 
θαηφπηλ λα ην αληηγξάςνπλ αθξηβψο απφ κλήκεο.  
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12. ΡΗ ΑΙΙΑΜΔ; 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Έλαο πξφζθνπνο βγαίλεη απφ ηελ εζηία αθνχ πξψηα παξαηεξήζεη 
θαιά γηα 1 ιεπηφ ηελ ππφινηπε Δλσκνηία. Ρφηε δχν ην πνιχ πξφζθνπνη αιιάδνπλ 
θάηη ζηε ζηνιή ηνπο ή κεηαμχ ηνπο. Ν πξφζθνπνο πνπ βγήθε έμσ μαλακπαίλεη κέζα 
θαη πξνζπαζεί λα βξεη ηηο αιιαγέο. Αλ ηηο βξεη, αιιάδεη κε έλαλ απφ ηνπο δχν θαη ην 
παηρλίδη ζπλερίδεηαη. 

Ξαραλλαγή: Ν Δλσκνηάξρεο ζηέθεηαη απέλαληη απφ ηνπο πξνζθφπνπο, νη νπνίνη γηα 
1 ιεπηφ παξαηεξνχλ ηελ ζηνιή ηνπ θαη κεηά θάλνπλ κεηαβνιή. Ν Δλσκνηάξρεο 
αιιάδεη θάηη πάλσ ζηε ζηνιή ηνπ θαη νη πξφζθνπνη γπξίδνπλ. Ν πξψηνο πνπ ζα 
παξαηεξήζεη ηελ αιιαγή θεξδίδεη 1 βαζκφ. Απηφ επαλαιακβάλεηαη κεξηθέο θνξέο γηα 
λα βγεη ν ληθεηήο. 

  

13. ΞΝΗΝΠ ΣΑΘΖΘΔ; 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όια ηα παηδηά δέλνπλ ηα κάηηα ηνπο. Ν Αξρεγφο αλαθαηεχεη ηα παηδηά 
ζην ρψξν θαη θαηφπηλ ζθνπληάεη θάπνηνλ, ν νπνίνο θεχγεη απφ ην ρψξν ηνπ 
παηρληδηνχ. Κε ην ζθχξηγκα ηα παηδηά αλνίγνπλ ηα κάηηα ηνπο. Όπνηνο πεη πξψηνο ην 
φλνκα ηνπ παηδηνχ πνπ ράζεθε παίξλεη 1 βαζκφ. Όπνηνο πεη ιάζνο φλνκα ράλεη 1 
βαζκφ. 

 

14. ΞΝΗΝΗ ΑΙΙΑΜΑΛ; 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη ζηέθνληαη ζε θχθιν θαη παξαηεξνχλ γηα 1 ιεπηφ ηηο ζέζεηο ησλ 
ππνινίπσλ. Γχν παηδηά βγαίλνπλ έμσ γηα κηζφ ιεπηφ θαη δχν απφ ηα ππφινηπα 
αιιάδνπλ ζέζεηο κεηαμχ ηνπο. Ρα παηδηά μαλακπαίλνπλ κέζα θαη πξνζπαζνχλ κέζα 
ζε κηζφ ιεπηφ λα βξνπλ πνηνη άιιαμαλ ζέζεηο. Αλ ην βξνπλ ζα πάξνπλ ηηο ζέζεηο 
ηνπο ζηνλ θχθιν θαη ζα ηνπο βγάινπλ έμσ, αιιηψο μαλαβγαίλνπλ νη ίδηνη. 

 

15. ΔΘΡΗΚΖΠΖ ΑΞΝΠΡΑΠΖΠ – ΒΑΟΝΠ - ΣΟΝΛΝ 

λικά: 1 κέηξν, 1 δπγαξηά, 1 ξνιφη, 1 ζθπξίρηξα 

Ξεριγραθή: Ιέκε ζηα παηδηά λα αθήζνπλ έλα αληηθείκελν (π.ρ. έλα θαζφιη), ζε 
θάπνηα ζέζε πνπ ππνινγίδνπλ φηη απέρεη αθξηβψο 1 m απφ έλα δεδνκέλν ζεκείν 
(π.ρ. απφ έλα θαξθσκέλν παζζαιάθη). Θαηφπηλ, πξέπεη λα βάινπλ ζε κία ζαθνχια 
αθξηβψο 1 Kg θαζφιηα (θαηά ηελ εθηίκεζή ηνπο). Ρέινο, αθνχ ερήζεη έλα ζθχξηγκα, 
λα πνπλ «ζηνπ» φηαλ λνκίδνπλ φηη πέξαζε αθξηβψο 1 ιεπηφ απφ ην ζθχξηγκα. Γηα 
θάζε 1 cm δηαθνξά ηεο εθηίκεζήο ηνπο απφ ην 1 m, πξνζηίζεηαη 1 βαζκφο πνηλήο. 
Ρν ίδην γηα θάζε 10 gr δηαθνξά ηεο εθηίκεζεο απφ ην 1 Kg βάξνπο θαη γηα θάζε 1 sec 
δηαθνξά ηεο εθηίκεζεο απφ ην 1 ιεπηφ. Ληθεηήο απηφο κε ηνπο ιηγφηεξνπο βαζκνχο 
πνηλήο. 
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16. ΡΑ ΑΠΣΔΡΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά θάζνληαη ζηε γσληά ηνπο. Ρα παηρλίδη αξρίδεη φηαλ έλα παηδί 
ιέεη έλα νπζηαζηηθφ. Ν δηπιαλφο ηνπ πξέπεη ακέζσο λα απαληήζεη κε έλα άιιν 
νπζηαζηηθφ εληειψο άζρεην κε ην πξψην. Ν πξψηνο κπνξεί λα απνξξίςεη ηελ 
απάληεζε, βξίζθνληαο θάπνηα ζρέζε, νπφηε ν δεχηεξνο ράλεη. Αλ π.ρ. ν πξψην πεη 
«θακήια» ν δεχηεξνο αζθαιψο ράλεη αλ πεη «έξεκνο». Ρν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κέρξη 
λα κείλεη ν ληθεηήο. 

  

17. ΡΑ ΝΚΥΛΚΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Έλα παηδί βγαίλεη απ’ ην δσκάηην. Νη άιινη δηαιέγνπλ κηα ιέμε κε δχν 
ζεκαζίεο π.ρ. «ξφδα» ηα ηξηαληάθπιια αιιά θαη «ξφδα» ν ηξνρφο ή «κηιηά» ή 
νκηιία θαη «κειηά» ην δέλδξν. Ρν παηδί κπαίλεη ζην δσκάηην θαη κπνξεί λα θάλεη 3 
εξσηήζεηο: 1) Ξσο; 2) Ξφηε; 3) Ξνπ; Πε θάζε εξψηεζε ηα παηδηά δίλνπλ κηα 
απάληεζε, είηε γηα ηε κηα έλλνηα ή γηα ηελ άιιε. Πηελ εξψηεζε «πσο» ή απάληεζε 
κπνξεί λα είλαη: «Κε αθηίλεο» πνπ είλαη ε ξφδα ηνπ πνδειάηνπ ή «Πην βάδν» πνπ 
είλαη ηα ηξηαληάθπιια. Αλάινγεο είλαη νη απαληήζεηο ζην «πφηε» θαη ην «πνχ». Γηα 
θάζε παηδί νξίδνπλ θαη άιια νκψλπκα. Όπνην παηδί αλαθαιχςεη ηελ ιέμε κε ηηο 
ιηγφηεξεο εξσηήζεηο θεξδίδεη. 

  

18. ΚΔ 10 ΔΟΥΡΖΠΔΗΠ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Έλα παηδί βγαίλεη απφ ην δσκάηην θαη ηα ππφινηπα νξίδνπλ π.ρ. έλα 
αληηθείκελν ή έλα ηζηνξηθφ γεγνλφο ή έλα ζεαηξηθφ έξγν ή κηα πξνζσπηθφηεηα θιπ. 
Ρν παηδί μαλακπαίλεη ζην δσκάηην θαη θάλεη κέρξη 10 εξσηήζεηο, γηα λα αλαθαιχςεη 
ηελ ιέμε. Νη εξσηήζεηο πξέπεη λα είλαη ηέηνηεο πνπ ε απάληεζε λα είλαη «Λαη» ή 
«Όρη» ή λα είλαη ην έλα απφ ηα δχν πνπ πξνηείλεη ε εξψηεζε π.ρ. «είλαη θπηηθφ ή 
δσηθφ;», «είλαη πξφζσπν ή γεγνλφο;» θιπ 

 

19. ΡΝ ΠΑΘΝΙΗ ΡΝ ΑΦ-ΒΑΠΗΙΖ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ν Αξρεγφο κπαίλεη ζην δσκάηην θξαηψληαο εηθνληθά έλα ζαθνχιη ζηνλ 
ψκν ηνπ. Ρν αθήλεη ζην έδαθνο θαη αξρίδεη λα βγάδεη δηάθνξα «δψξα», 
πξνζπαζψληαο κε θηλήζεηο λα δψζεη ζηα παηδηά λα θαηαιάβνπλ ηη είλαη ην θάζε 
δψξν π.ρ. θάλεη πσο πηάλεη απφ ην ζαθνχιη έλα κηθξφ πξαγκαηάθη πνπ κε 
ραξαθηεξηζηηθή θίλεζε ην βάδεη ζην δάθηπιφ ηνπ θαη ηα παηδηά πξέπεη λα 
θαηαιάβνπλ φηη είλαη δαθηπιίδη. Όπνηνο λνκίδεη φηη ην θαηάιαβε, θσλάδεη ην φλνκα 
ηνπ. Ρν ίδην θαη κε ην δεχηεξν «δψξν», ην ηξίην θ.ν.θ. (π.ρ. βηβιίν, ζπίξηα, ηζηγάξα, 
ζνπγηάο θιπ.). Ληθήηξηα ε Δλσκνηία πνπ βξήθε ηα πεξηζζφηεξα. 
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20. ΗΠΡΝΟΗΑ ΣΥΟΗΠ ΙΝΓΗΑ 

λικά: Σαξηηά θαη κνιχβηα 

Ξεριγραθή: Ν Αξρεγφο δηεγείηαη κηα ηζηνξία ζ’ έλα παηδί, έμσ απφ ην δσκάηην. Ρν 
παηδί επηζηξέθεη ζην δσκάηην θαη θξνληίδεη, κε ρεηξνλνκίεο, κνξθαζκνχο θαη 
κηκεηηθέο θηλήζεηο λα δηεγεζεί ηελ ηζηνξία ζηα άιια παηδηά, ηα νπνία γξάθνπλ ζε 
έλα ραξηί ηη αληηιήθζεθαλ απφ ηε κηκεηηθή δηήγεζε. Ν Αξρεγφο καδεχεη ηα ραξηηά 
θαη αθνχ πξνεγνπκέλσο δηεγεζεί ηε ζσζηή ηζηνξία, δηαβάδεη ηηο ηζηνξίεο πνπ 
έγξαςαλ ηα παηδηά. Ρν δηάβαζκα δεκηνπξγεί κηα επράξηζηε αηκφζθαηξα κε ηηο 
δηάθνξεο παξαλνήζεηο ησλ παηδηψλ. 

 

21. ΚΗΚΖΠΖ ΔΞΑΓΓΔΙΚΑΡΥΛ 

λικά: - 

Ξεριγραθή:. Θάζε Δλσκνηία αλαιακβάλεη κε ηε ζεηξά ηεο λα παξαζηήζεη έλα 
επάγγεικα θαη θάζε πξφζθνπνο ηεο Δλσκνηίαο θάλεη θαη απφ θάηη π.ρ. γηα ηε δνπιεηά 
ηνπ καξαγθνχ, άιινο θφβεη, άιινο πιαλίδεη, άιινο θαξθψλεη θιπ. Νη άιιεο 
Δλσκνηίεο πξνζπαζνχλ λα καληέςνπλ ην ζσζηφ, εθθξάδνληαο ην πνιχ 3 ππνζέζεηο 
αιιηψο ράλνπλ. Ρν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κε ηελ κηκηθή ησλ άιισλ Δλσκνηηψλ κε άιιν 
επάγγεικα. 

  

22. ΙΔΜΔΗΠ - ΕΔΓΑΟΗΑ 

λικά: Σαξηνλάθηα κε ιέμεηο – δεπγάξηα, φπσο «Αιάηη» - «Ξηπέξη» ή «Ήιηνο» - 
«Φεγγάξη» θιπ., ηφζα φζα θαη ηα παηδηά 

Ξεριγραθή: Ξεηάκε ηα ραξηνλάθηα ζηνλ αέξα. Θάζε παηδί πηάλεη έλα ραξηφλη θαη 
ςάρλεη λα βξεη ην ηαίξη ηνπ θαη λα πηαζηεί αγθαδέ. Νη δχν ηειεπηαίνη πνπ δελ είλαη 
αγθαδέ παξαδίλνπλ ηα ραξηνλάθηα ηνπο, βγαίλνπλ απφ ην παηρλίδη θαη ζπλερίδνπλ νη 
ππφινηπνη θ.ν.θ. 

Ξαραλλαγή: Ρν ίδην κε παξνηκίεο ή άξζξα ηνπ Λφκνπ κηζά - κηζά. 

 

23. ΡΟΑΓΝΓΝΕΔΓΑΟΑ 

λικά: Σαξηάθηα κε ηίηινπο πξνζθνπηθψλ ηξαγνπδηψλ, 2 θνξέο ν θάζε ηίηινο. Ρα 
ραξηνλάθηα πξέπεη λα είλαη ηφζα φζα θαη ηα παηδηά 

Ξεριγραθή: Κνηξάδνληαη ηα ραξηηά ζηα παηδηά θαη κε ην ζχλζεκα θάζε παηδί 
ζθπξίδεη ηνλ ξπζκφ ηνπ ηξαγνπδηνχ πνπ γξάθεη ην ραξηί ηνπ, θαη ςάρλεη κέρξη λα 
βξεη ην ηαίξη ηνπ. Νη δχν πνπ ζα βξεζνχλ πξψηνη θεξδίδνπλ ή νη δχν πνπ έκεηλαλ 
ηειεπηαίνη βγαίλνπλ απφ ην παηρλίδη θαη ζπλερίδνπλ νη ππφινηπνη. 

 

24. ΡΟΑΓΝΓΗΠΡΔΠ ΞΑΟΝΗΚΗΔΠ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Έλα παηδί βγαίλεη γηα ιίγν έμσ. Ρα ππφινηπα θάζνληαη ζε θχθιν θαη 
δηαιέγνπλ κηα παξνηκία. Θάζε παηδί αλαιακβάλεη λα πεη κία ιέμε ή κηα θξάζε ηεο 
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παξνηκίαο. Κεηά ην παηδί πνπ είλαη έμσ μαλακπαίλεη κέζα θαη φινη επαλαιακβάλνπλ 
ηε ιέμε ή ηε θξάζε ηνπο θσλάδνληαο ηξαγνπδηζηά θαη δπλαηά. Πθνπφο ηνπ 
παηρληδηνχ είλαη απηφο πνπ βγήθε έμσ λα καληέςεη ηελ παξνηκία. 

 

25.  ΛΝΚΗΚΖ ΑΛΡΑΟΠΗΑ 

λικά:  

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά παξαηεηαγκέλα ζε κία γξακκή. Ν Αξρεγφο δίλεη 
παξαγγέικαηα θαη εληνιέο θηλήζεσλ. Ρα παηδηά πξέπεη λα εθηειέζνπλ ην αθξηβψο 
αληίζεην. Όζνη θάλνπλ ην ζσζηφ ράλνπλ θαη βγαίλνπλ απφ ην παηρλίδη. Θεξδίδεη 
απηφο πνπ κέλεη ηειεπηαίνο. 

 

26. ΚΝΠΗΘΝ ΟΑΒΓΗ 

 

λικά: Οαβδί 

Ξεριγραθή: Ζ νκάδα ζε θχθιν θαζηζκέλε. Έλαο παηδί θξαηά έλα ξαβδί θαη κε απηφ 
ρηππά ζην έδαθνο ξπζκηθά ην ζθνπφ ελφο γλσζηνχ ηξαγνπδηνχ πνπ ηξαγνπδά 
λνεξά. Απηφο πνπ ζα ην αλαθαιχςεη πξψηνο θεξδίδεη έλα βαζκφ. Θαη αλ ζέιεη 
αιιάδεη ζέζε κε ηνλ ... ξαβδνχρν. 

 

27. Ν ΚΑΔΠΡΟΝΠ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Έλα παηδί βγαίλεη γηα ιίγν έμσ. Ρα ππφινηπα ζε θχθιν, δηαιέγνπλ έλαλ 
γηα «καέζηξν» θαη θσλάδνπλ απηφλ πνπ βγήθε λα μαλακπεί κέζα. Ρφηε αξρίδνπλ λα 
ηξαγνπδνχλ: «Ξνηνο εηλ’ ν καέζηξνο; Λα ηνλ βξεηο δελ κπνξείο», ελψ ζπγρξφλσο 
κηκνχληαη κε θηλήζεηο ην παίμηκν ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ (π.ρ. βηνιί, ηξνκπέηα, 
θηζάξα θιπ.). Ν «καέζηξνο» μαθληθά αιιάδεη ηηο θηλήζεηο ηνπ θαη κηκείηαη άιιν 
φξγαλν θαη ακέζσο νη ππφινηπνη πνπ ηνλ βιέπνπλ αιιάδνπλ θη απηνί ηηο θηλήζεηο 
ηνπο θαη κηκνχληαη ην φξγαλν ηνπ «καέζηξνπ». Πθνπφο ηνπ παηδηνχ πνπ βγήθε έμσ 
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είλαη λα αλαθαιχςεη πνηνο είλαη ν «καέζηξνο» θαη λα ηνλ βγάιεη έμσ γηα λα είλαη 
απηφο πνπ ζα πξνζπαζεί λα καληέςεη ηελ επφκελε θνξά. 

  

28. ΡΝ ΘΟΚΚΔΛΝ ΑΛΡΗΘΔΗΚΔΛΝ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Έλα παηδί βγαίλεη έμσ θαη ηα ππφινηπα θξχβνπλ έλα αληηθείκελν ζε 
θάπνην ζεκείν ηνπ δσκαηίνπ. Ρν παηδί μαλακπαίλεη θαη νη ππφινηπνη ην θαζνδεγνχλ 
γηα λα αλαθαιχςεη ην αληηθείκελν. Όηαλ θηππνχλ αξγά θαη ξπζκηθά ηα ρέξηα ηνπο 
ζεκαίλεη φηη βαδίδεη ζσζηά. Αλ δελ είλαη ζηε ζσζηή θαηεχζπλζε, ηφηε θηππνχλ ηα 
ρέξηα ηνπο γξήγνξα. Κε ηε ζεηξά ηνπο παίδνπλ φια ηα παηδηά (γηα θάζε παηδί ην 
αληηθείκελν θξχβεηαη ζε άιιν κέξνο) θαη θεξδίδεη φπνηνο αλαθαιχςεη ζε κηθξφηεξν 
ρξφλν ην αληηθείκελν. 

Ξαραλλαγή: Ρν ίδην ζε δπάδεο. Ρν έλα παηδί δέλεη ηα κάηηα ηνπ θαη ην άιιν, ηα έρεη 
ιπηά θαη πξνζπαζεί λα νδεγήζεη ηνλ ζπκπαίθηε ηνπ, κε ζπλζεκαηηθνχο ήρνπο, ηνπο 
νπνίνπο έρνπλ ζπκθσλήζεη κεηαμχ ηνπο. 

 

29. Ν ΑΟΣΖΓΝΠ ΙΔΔΗ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζε γξακκέο ή θχθιν. Ν Αξρεγφο δίλεη δηάθνξα 
παξαγγέικαηα, ηα νπνία ηα παηδηά πξέπεη λα ηα εθηειέζνπλ ηφηε κφλν αλ πξηλ ην 
παξάγγεικα αθνχζνπλ ηηο ιέμεηο «ν Αξρεγφο ιέεη…», αιιηψο δελ πξέπεη λα θάλνπλ 
ηίπνηα. Γηα παξάδεηγκα αλ ν Αξρεγφο πεη «Ξξνζνρή!» ηα παηδηά δελ ζηέθνληαη 
πξνζνρή. Θα ζηαζνχλ πξνζνρή κφλν φηαλ αθνχζνπλ ην παξάγγεικα «ν Αξρεγφο 
ιέεη πξνζνρή!». Όπνηνο ράλεη, βγαίλεη απφ ην παηρλίδη θαη ν ηειεπηαίνο πνπ ζα κείλεη 
θεξδίδεη. 

 

30. ΡΝ ΞΖΓΑΓΗ 

λικά: Ππίξηα 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά θάζνληαη γχξσ απφ έλα ηξαπέδη. Κπξνζηά ηνπο κε θηκσιία 
έρνπλ ραξάμεη έλα ηεηξάγσλν. Θαζέλαο έρεη απφ 5 ζπίξηα. Πηε κέζε ηνπ ηξαπεδηνχ 
είλαη έλαο θχθινο πνπ ιέγεηαη «πεγάδη». Ρα ζπίξηα ηνπ θαζελφο βξίζθνληαη κέζα 
ζην ηεηξάγσλφ ηνπ. Ν Αξρεγφο δίλεη εληνιέο γξήγνξα π.ρ. «φινη δεμηά». Ρφηε φινη 
βάδνπλ έλα ζπίξην έμσ απφ ην ηεηξάγσλφ ηνπο θαη δεμηά. Ή «φινη πάλσ», νπφηε 
φινη βάδνπλ έλα ζπίξην πάλσ θ.ν.θ. Αλ φκσο δψζεη εληνιή ρσξίο ηε ιέμε «φινη» 
ηφηε ε εληνιή δελ εθηειείηαη θαη απηφο πνπ έραζε βάδεη έλα ζπίξην κέζα ζην 
«πεγάδη». Θεξδίδεη απηφο πνπ ζα κείλεη κε ζπίξηα ηειεπηαίνο. 
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31. ΞΑΞΝΡΠΝΠΑΙΑΡΑ 

 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη θάζνληαη ζε θχθιν θαη βγάδνπλ ηα παπνχηζηα ηνπο. Κε ην 
ζχλζεκα ρηππνχλ ην έλα παπνχηζη ηνπο δπλαηά κπξνζηά ηνπο θσλάδνληαο 
«Ξαπνχηζη, παπνχηζη, παπνχηζη» θαη ην πεηνχλ ζηε κέζε ηνπ θχθινπ. Ρν ίδην θαη κε 
ην άιιν παπνχηζη. Θαηφπηλ, έηζη φπσο είλαη καδεκέλα ηα παπνχηζηα φισλ 
αλαθαηεχνληαη θαη κε ην ζχλζεκα, ν θαζέλαο πξνζπαζεί λα ηα βξεη ηα παπνχηζηα 
ηνπ θαη λα ηα θνξέζεη. Θεξδίδεη ν ηαρχηεξνο ή ράλεη ν ηειεπηαίνο. 

 

32. ΡΑΣΞΑΠΗΔΛΡΠΑ 

λικά: Κηα ηξάπνπια 52 θχιισλ (ρσξίο κπαιαληέξ) γηα θάζε 4 Δλσκνηίεο  

Ξεριγραθή: Σσξίδνπκε ηελ ηξάπνπια ζηα ηέζζεξα «ζεκάδηα» (θνχπεο, θαξφ, 
ζπαζηά, κπαζηνχληα) θαη ηαμηλνκνχκε ζε θάζε «ζεη» ραξηηψλ ηα θχιια κε 
νπνηαδήπνηε ζεηξά (δελ παξαιείπνπκε ηηο θηγνχξεο). Κεηά αθήλνπκε απφ έλα «ζεη» 
κε θχιια κε ην ίδην «ζεκάδη», κε ηελ φςε πξνο ηα θάησ, απέλαληη απφ θάζε 
Δλσκνηία θαη ζε απφζηαζε κεγαιχηεξε απφ 5 m. Δμεγνχκε ζηνπο πξνζθφπνπο φηη 
πξέπεη λα ηαμηλνκεζνχλ ηα θχιια ζε θάζε «ζεη» σο εμήο: Θάζε πξφζθνπνο 
ηξέρνληαο θηάλεη ζην παθέην κε ηα ραξηηά θαη γπξίδεη απφ ηελ «θαιή» ην θχιιν 
πνπ βξίζθεηαη απφ πάλσ. Αλ ην θχιιν δελ είλαη άζζνο, ηφηε ην μαλαηνπνζεηεί 
ηειεπηαίν ζην παθέην θαη κε ηελ «θαιή» φςε πξνο ηα θάησ, θαη αθνινχζσο 
επηζηξέθεη ζηελ Δλσκνηία ηνπ. Αλ εκθαληζηεί άζζνο, ηνλ ηνπνζεηεί δίπια ζην 
παθέην κε ηελ «θαιή» πξνο ηα πάλσ θαη επηζηξέθεη ζηελ Δλσκνηία ηνπ. Ρν επφκελν 
θχιιν πνπ πξέπεη λα εκθαληζηεί είλαη ην 2 θαη γηα ηελ εκθάληζή ηνπ αθνινπζείηαη ε 
ίδηα δηαδηθαζία. Ρν παηρλίδη ηειεηψλεη φηαλ κηα Δλσκνηία εκθαλίζεη κε ηε ζεηξά φια 
ηα θχιια ηνπ παθέηνπ ηεο. Σξεηάδεηαη θαιή κλήκε θαη ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ 
πξνζθφπσλ ηεο Δλσκνηίαο.  
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33. ΡΑ ΡΣΔΟΑ ΡΔΡΟΑΓΥΛΑ 

λικά: 1 δάξη.  

Ξεριγραθή: Πην έδαθνο έρνπκε ζρεκαηηζηεί 6 ηεηξάγσλα αξηζκεκέλα απφ ην 1 σο 
ην 6. Ρα παηδηά πεξπαηνχλ ή ηξέρνπλ πάλσ ζηελ πεξηνρή ησλ ηεηξαγψλσλ. Κε ην 
ζθχξηγκα φινη ζηακαηνχλ. Όζνη είλαη πάλσ ζε ηεηξάγσλν παξακέλνπλ ζ’ απηφ, ελψ 
αλ έρνπλ κείλεη θελά ηεηξάγσλα, απηά θαηαιακβάλνληαη απφ ηνπο ππφινηπνπο 
παίθηεο. Ν Αξρεγφο δηαιέγεη έλαλ παίθηε θαη ηνπ δεηά λα ξίμεη ην δάξη. Όπνηνο ή 
φπνηνη ζηέθνληαη ζην ηεηξάγσλν κε ηνλ αξηζκφ πνπ δείρλεη ε δαξηά βγαίλεη απφ ην 
παηρλίδη, ή θάλεη θάηη πνπ απφ ηελ αξρή έρεη ζπκθσλεζεί απ’ φινπο. 

 

34. ΛΑΚΑΣΗΑ 

λικά: Γξαθηθή χιε 

Ξεριγραθή: Ρν παηρλίδη παίδεηαη απφ 2 νκάδεο. Θάζε νκάδα έρεη ζην ραξηί ηεο ηε 
«ζαιάζζηα πεξηνρή» ηεο, έλαλ πίλαθα 10 γξακκψλ θαη 10 ζηειψλ (νη ζηήιεο 
αληηζηνηρνχλ ζηα γξάκκαηα Α – Θ θαη νη γξακκέο ζηνπο αξηζκνχο 1 – 10). Όκνηα 
έρεη ζην ραξηί θαη ηε «ζαιάζζηα πεξηνρή» ησλ αληηπάισλ: 

Δμείς  Νι ανηίπαλοι 

 Α Β Γ Γ Δ Ε Ζ Θ Η Θ   Α Β Γ Γ Δ Ε Ζ Θ Η Θ 

1            1           

2            2           

3            3           

4            4           

5            5           

6            6           

7            7           

8            8           

9            9           

10            10           

 

Ζ βχζηζε αληηπάινπ πινίνπ δίλεη βαζκνχο, ελψ ππάξρνπλ θαη παγίδεο, ζηηο νπνίεο 
ράλνληαη βαζκνί. Έρνπκε νξίζεη απφ πξηλ ηνπο ηχπνπο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ πινίσλ, 
θαζψο θαη ηνπο βαζκνχο πνπ δίλεη θάζε πινίν (π.ρ. 1 Λαπαξρίδα Σ 12 βαζκνί, 2 
Θσξεθηά Σ 7 βαζκνί, 3 Αληηηνξπηιηθά Σ 5 βαζκνί, 4 πνβξχρηα Σ 3 βαζκνί θαη 5 
Ξπξαπιάθαηνη Σ 1 βαζκφο, ζχλνιν 15 πινία). Ρν ίδην θαη γηα ηηο παγίδεο (π.ρ. 5 
Λάξθεο Σ -2 βαζκνί θαη 5 Ρνξπίιεο Σ -4 βαζκνί, ζχλνιν 10 παγίδεο). Θάζε νκάδα 
ζεκεηψλεη ηηο ζέζεηο ησλ πινίσλ θαη ησλ παγίδσλ ηεο πάλσ ζηε «ζαιάζζηα πεξηνρή» 
ηεο. Νη νκάδεο πξαγκαηνπνηνχλ «βνιέο» ελαιιάμ, επηιέγνληαο ζπληεηαγκέλεο ζηε 
«ζαιάζζηα πεξηνρή» ηνπ αληηπάινπ, ν νπνίνο αλαθέξεη ην απνηέιεζκα ηεο «βνιήο» 
θαη αλάινγα κπνξεί λα πξνζηίζεληαη ή λα αθαηξνχληαη βαζκνί (ν θαζέλαο ζεκεηψλεη 
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ηε «βνιή» θαη ηε βαζκνινγία ζηα ραξηηά ηνπ). Ρν παηρλίδη ιήγεη κε ληθήηξηα ηελ 
νκάδα πνπ ζα θηάζεη πξψηε π.ρ. ηνπο 25 ή ηνπο 30 βαζκνχο. 

  

35. Ν ΓΝΙΝΦΝΛΝΠ 

λικά: Ππίξηα 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά θάζνληαη φια γχξσ απφ έλα ηξαπέδη. Πε θάζε παηδί 
κνηξάδνπκε έλα ζπίξην. Έλα απφ ηα ζπίξηα έρεη θακέλν θεθάιη («καχξν») θαη έλα 
άιιν ζπίξην έρεη μπζκέλν ή θνκκέλν θεθάιη («άζπξν»). Ρα ζπίξηα ηα κνηξάδνπκε κε 
ηξφπν ψζηε λα κε θαλεί ην θεθάιη ηελ ψξα πνπ ηα δίλνπκε. Απηφο πνπ παίξλεη ην 
ζπίξην ην θξαηάεη απφ ην θεθάιη, ψζηε λα κε βιέπνπλ νη ππφινηπνη ηη ζπίξην έρεη. 
Όπνηνο πήξε ην «καχξν» είλαη ν «δνινθφλνο», ελψ απηφο κε ην «άζπξν» είλαη ν 
«αζηπλφκνο». Έηζη, «δνινθφλνο» θαη «αζηπλφκνο» θπθινθνξνχλ αλάκεζά καο 
ρσξίο λα ηνπο μέξνπκε. Πθνπφο ηνπ «δνινθφλνπ» είλαη λα ηνπο «ζθνηψζεη» φινπο 
θιείλνληάο ηνπο ην κάηη θαη αθήλνληαο ηειεπηαίν ηνλ «αζηπλφκν», ελψ ζθνπφο ηνπ 
«αζηπλφκνπ» είλαη λα αλαθαιχςεη ην «δνινθφλν», πξηλ απηφο ηνπο ζθνηψζεη 
φινπο. Όπνηνο δεη ηνλ «δνινθφλν» λα ηνπ θιείλεη ην κάηη νθείιεη κέζα ζε 10 
δεπηεξφιεπηα θαη ρσξίο λα ηνλ πξνδψζεη λα «πεζάλεη», πεηψληαο ην ζπίξην ηνπ ζην 
θέληξν ηνπ ηξαπεδηνχ, εθηφο θπζηθά αλ είλαη ν «αζηπλφκνο», νπφηε ν «δνινθφλνο» 
ηελ πάηεζε. Ν «αζηπλφκνο» κπνξεί λα θαλεξσζεί φπνηε θξίλεη απηφο θαη λα πεη ζε 
φινπο πνηνλ ππνςηάδεηαη γηα «δνινθφλν». Έρεη κφλν κία επθαηξία λα καληέςεη 
ζσζηά θαη αλ θάλεη ιάζνο έραζε..  

 

36. ΤΖΙΑ ΡΑ ΣΔΟΗΑ 

 

λικά: 1 λφκηζκα 

Ξεριγραθή: Ζ κία Δλσκνηία (Α) πεγαίλεη απφ ηε κία κεξηά ηνπ ηξαπεδηνχ θαη ε 
άιιε (Β) απφ ηελ απέλαληη. Γίλεηαη θιήξσζε θαη ε Δλσκνηία Β π.ρ., κε ηα ρέξηα 
θάησ απφ ην ηξαπέδη, κεηαβηβάδεη απφ παιάκε ζε παιάκε έλα λφκηζκα ην νπνίν 
θπθινθνξεί … ππνγείσο. Πην παξάγγεικα ηνπ Δλσκνηάξρε ηεο Α «Τειά ηα ρέξηα» 
φινη καδί νη πξφζθνπνη ηεο Δλσκνηίαο Β πςψλνπλ ηα ρέξηα θαη ηα θαηεβάδνπλ κε 
δχλακε πάλσ ζην ηξαπέδη. Ν Δλσκνηάξρεο ηεο Α, κεηά απφ ζπλελλφεζε κε ηα 
παηδηά, δείρλεη απηφλ πνπ λνκίδεη φηη έρεη ην λφκηζκα ζηελ παιάκε ηνπ. Δάλ ηνλ 
αλαθαιχςεη, αιιάδνπλ ξφιν νη νκάδεο. Πε θάζε ιάζνο αλαθάιπςε ε Δλσκνηία ράλεη 
1 βαζκφ. Θεξδίδεη ε Δλσκνηία κε ηνπο ιηγφηεξνπο βαζκνχο ζε νξηζκέλν ρξνληθφ 
δηάζηεκα. 
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37. ΡΑ ΘΑΞΔΙΑ 

λικά: 1 θαπέιν γηα θάζε παηδί θαη 1 ζθπξίρηξα 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζρεκαηίδνπλ θχθιν, ην έλα θνληά ζην άιιν. Όινη θνξνχλ 
θαπέιν. Κε ην ζθχξηγκα, ν θαζέλαο παίξλεη ην θαπέιν απφ απηφλ πνπ βξίζθεηαη 
δεμηά ηνπ θαη ην θνξάεη ζην δηθφ ηνπ θεθάιη. Πηγά - ζηγά ηα ζθπξίγκαηα θαη νη 
θηλήζεηο γίλνληαη φιν θαη πην γξήγνξα, νπφηε μαθληθά αθνχγεηαη πάιη ζθχξηγκα θαη 
ην παηρλίδη ζηακαηάεη. Όπνηνο βξεζεί ρσξίο θαπέιν βγαίλεη έμσ 

Ξαραλλαγή: 1) Κε έλα ζθχξηγκα ηα θαπέια λα πεγαίλνπλ δεμηά θαη κε δχν 
αξηζηεξά ή 2) Ρα θαπέια λα είλαη θαηά έλα ιηγφηεξα απφ ηα παηδηά. 

  

38. ΦΥΡΗΑ - ΑΔΟΑΠ - ΘΑΙΑΠΠΑ - ΓΖ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά γχξσ απφ έλα ηξαπέδη ή ζε θχθιν ζην έδαθνο. Ν Αξρεγφο 
πεηάεη έλα καληήιη ή έλα θαπέιν ζε έλα παηδί, ελψ ζπγρξφλσο θσλάδεη κία απφ ηηο 
ιέμεηο «Αέξαο», «Θάιαζζα», «Γε» ή «Φσηηά». Ρν παηδί πξέπεη λα απαληήζεη κε ην 
φλνκα ελφο πνπιηνχ, ςαξηνχ ή δψνπ αλάινγα κε ηελ ιέμε πνπ θψλαμε ν Αξρεγφο, 
κέρξη ν ηειεπηαίνο λα κεηξήζεη γξήγνξα σο ην 10. Γελ επηηξέπεηαη λα 
επαλαιακβάλεηαη φλνκα πνπιηνχ, ςαξηνχ ή δψνπ πνπ έρεη αλαθέξεη πξνεγνπκέλσο 
άιιν παηδί. Όηαλ ν Αξρεγφο θσλάμεη «Φσηηά», ην παηδί πξέπεη λα θσλάμεη έλα 
άςπρν αληηθείκελν. Όπνηνο κείλεη ηειεπηαίνο, θεξδίδεη ην ίδην θαη ε Δλσκνηία ηνπ. 

  

39. ΔΡΝΗΚΝΡΖΡΑ ΑΟΗΘΚΥΛ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη θάζνληαη ζε θχθιν θαη ν θαζέλαο παίξλεη έλαλ αξηζκφ αξρίδνληαο 
απφ θάπνηνλ πνπ παίξλεη ην 1, νη επφκελνη ζηε ζεηξά παίξλνπλ ην 2, ην 3, θιπ. Πηε 
δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ ηα παηδηά θξαηνχλ ξπζκφ ζε 4 ρξφλνπο, ηνπο 2 ερεξνχο 
(ρηχπεκα κε ηηο παιάκεο ζηνπο κεξνχο θαη παιακάθη) θαη ηνπο άιινπο 2 κε θηλήζεηο 
(δεμηφο αληίρεηξαο πάλσ απφ ηνλ ψκν, αξηζηεξφο αληίρεηξαο πάλσ απφ ηνλ ψκν). 
Πηνλ 3ν ρξφλν απηφο πνπ αξρίδεη ην παηρλίδη ιέεη ην δηθφ ηνπ αξηζκφ θαη ζηνλ 4ν ηνλ 
αξηζκφ ηνπ παηδηνχ ζην νπνίν ζέιεη λα δψζεη ζεηξά. Απηφο πνπ άθνπζε ηνλ αξηζκφ 
ηνπ θάλεη αθξηβψο ην ίδην (ην δηθφ ηνπ αξηζκφ ζηνλ 3ν ρξφλν θαη ηνλ αξηζκφ απηνχ 
ζηνλ νπνίν ζέιεη λα δψζεη ηε ζεηξά ζηνλ 4ν) θ.ν.θ. Όια απηά πξέπεη λα γίλνληαη 
ρσξίο θελφ. Αλ θάπνηνο κπεξδεπηεί ή ράζεη ην ξπζκφ, ή δελ κηιήζεη ή πεη ιάζνο 
αξηζκφ ή πεη ηνλ αξηζκφ ελφο παίθηε πνπ έρεη βγεη, ηφηε βγαίλεη θη απηφο απφ ην 
παηρλίδη, αιιά φρη θαη απφ ηνλ θχθιν θαη ζπλερίδεη λα θξαηά ην ξπζκφ. Ληθεηέο είλαη 
νη δχν ηειεπηαίνη εθηφο αλ ην παηρλίδη έρεη «θνιιήζεη» λσξίηεξα θαη δελ βγαίλεη 
θαλέλαο. 
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40. ΡΑ ΞΝΟΡΟΑΗΡΑ 

 

λικά: 1 ραξηνζαθνχια θαη 1 καξθαδφξνο γηα θάζε παηδί 

Ξεριγραθή: Όια ηα παηδηά θνξνχλ ζην θεθάιη ηνπο ηε ραξηνζαθνχια θαη ν 
Αξρεγφο ηνπο ιέεη ηη λα δσγξαθίζνπλ π.ρ. «Αξηζηεξφ Κάηη». Ρφηε φινη παίξλνπλ ην 
καξθαδφξν θαη πξνζπαζνχλ λα δσγξαθίζνπλ πάλσ ζηε ραξηνζαθνχια ην αξηζηεξφ 
ηνπο κάηη. Ρν ίδην θαη φηαλ ιέεη «Κχηε», «Γεμί Απηί» θιπ. κέρξη λα ηειεηψζεη φιν ην 
αξηζηνχξγεκα. Ρφηε ν νη κηζνί βγάδνπλ ηηο ραξηνζαθνχιεο θαη ζαπκάδνπλ ηα 
πνξηξαίηα ησλ άιισλ κηζψλ. Έπεηηα ηηο μαλαθνξάλε θαη ηηο βγάδνπλ νη ππφινηπνη γηα 
λα ζαπκάζνπλ ηα θαιιηηερλήκαηα ησλ πξψησλ. 

  

41. ΙΑΠΡΗΣΔΛΗΑ ΞΟΝΠΥΞΑ 

 

λικά: 1 ιάζηηρν γηα θάζε παηδί ηφζν πνπ λα ρσξάεη λα πεξάζεη ην θεθάιη ηνπ κέζα 

Ξεριγραθή: Γίλνπκε ζε θάζε παηδί ην ιάζηηρν θαη ηνπο ιέκε λα ην θνξέζνπλ ζην 
θεθάιη ηνπο, έηζη ψζηε ην ιάζηηρν λα ζηέθεηαη ζηελ θνξπθή ηεο κχηεο θαη θάησ 
απφ ηα απηηά. Κε ην παξάγγεικα ν θαζέλαο πξέπεη λα θάλεη ην ιάζηηρν λα θαηέβεη 
κέρξη ην ιαηκφ ηνπ ρσξίο λα ρξεζηκνπνηήζεη θάηη άιιν, εθηφο απφ ηηο εθθξάζεηο ηνπ 
πξνζψπνπ ηνπ. Ζ θσηνγξαθηθή κεραλή είλαη απαξαίηεηε γηα λα απνζαλαηίζεη ηηο 
γθξηκάηζεο 
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ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ ΞΟΝΠΘΝΞΗΘΥΛ ΓΛΥΠΔΥΛ & ΗΘΑΛΝΡΖΡΥΛ 

  

42. Ν ΛΝΚΝΠ ΠΡΖΛ ΔΦΖΚΔΟΗΓΑ 

λικά: Πειίδεο εθεκεξίδσλ ή πεξηνδηθψλ κε πεξηερφκελν ζρεηηθφ κε θάπνην άξζξν 
ηνπ Λφκνπ. 

Ξεριγραθή: Κνηξάδνπκε ζηα παηδηά ηηο ζειίδεο θαη ηνπο ιέκε, κέζα ζε νξηζκέλν 
ρξφλν, λα βξνπλ θαη λα θάλνπλ θνιάδ ηα απνθφκκαηα πνπ είλαη ζρεηηθά κε ην Λφκν. 
Θαηφπηλ, κε ζθεηο ή παληνκίκα, λα παξνπζηάζνπλ ζηελ ππφινηπε νκάδα ην 
πεξηερφκελν θάζε απνθφκκαηνο ή ηα άξζξα ηνπ Λφκνπ ζηα νπνία αλαθέξνληαη ηα 
απνθφκκαηα. 

 

43. ΘΘΙΝΗ ΑΛΔΚΝΙΝΓΗΝ 

λικά: 7 ραξηνλάθηα κε ηνπο αλέκνπο ηνπ αλεκνινγίνπ, εθηφο απφ ηνλ 
«Ρξακνπληάλα» 

Ξεριγραθή: Ξαίδεηαη απφ 7 ην πνιχ παηδηά, ηα νπνία καδί κε ηνλ Αξρεγφ γπξίδνπλ 
ηξνράδελ γχξσ απφ έλα θχθιν, ζην θέληξν ηνπ νπνίνπ βξίζθνληαη ηα 7 ραξηνλάθηα 
γπξηζκέλα αλάπνδα. Μαθληθά ν Αξρεγφο θσλάδεη «Δίκαη ν Ρξακνπληάλα» θαη 
ζηέθεηαη αθίλεηνο. Ρφηε φινη ηξέρνπλ θαη παίξλνπλ απφ έλα ραξηνλάθη θαη δηαιέγνπλ 
ηελ θαηάιιειε ζέζε ζηνλ θχθιν, ζχκθσλα κε ην ραξηνλάθη ηνπο θαη ηε ζέζε ηνπ 
Αξρεγνχ. Όπνηνο θάλεη ιάζνο ράλεη 1 πφλην. Πηνλ 3ν ρακέλν πφλην βγαίλεη απφ ην 
παηρλίδη. 

 

44. ΑΙΙΑΓΔΠ ΠΡΝ ΑΛΔΚΝΙΝΓΗΝ 

 

λικά: -  

Ξεριγραθή: Πην έδαθνο είλαη ραξαγκέλν έλα αλεκνιφγην, κε ηα 8 ζεκεία ηνπ 
νξίδνληα (Β, ΒΑ , Α, ΛΑ, Λ, ΛΓ, Γ, ΒΓ), ρσξίο ηηο νλνκαζίεο ησλ αλέκσλ Ρα παηδηά 
ζρεκαηίδνπλ θχθιν γχξσ απφ ην αλεκνιφγην θαη ζηέθνληαη πάλσ απφ ηα 8 ζεκεία 
ηνπ νξίδνληα. Κε ην ζχλζεκα ηνπ Αξρεγνχ «Όζηξηα αιιάδεη κε Εέθπξν», νη 
αλάινγνη παίθηεο πξέπεη λα αιιάμνπλ ζέζεηο γξήγνξα θαη ρσξίο ακθηβνιίεο. Όπνηνο 
θάλεη ζσζηή θαη ζίγνπξε θίλεζε ζπλερίδεη ην παηρλίδη, ελψ φπνηνο θάλεη ιάζνο 
θεχγεη. Ν ηειεπηαίνο είλαη ν ληθεηήο. 
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45. ΓΟΑΚΚΑΡΑ ΚΔ ΞΟΝΠΑΛΑΡΝΙΗΠΚΝ 

λικά: Σαξηνλάθηα κε γξάκκαηα, ηα νπνία ζρεκαηίδνπλ κία ιέμε γηα θάζε Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Ν Αξρεγφο έρεη θξχςεη έλα – έλα ηα ραξηνλάθηα ζε δηάθνξα ζεκεία 
ηεο πεξηνρήο. Θαηφπηλ κνηξάδεη ζηα παηδηά έλα ραξηί κε αδηκνχζηα θαη απνζηάζεηο ζε 
βήκαηα πνπ αλ ην αθνινπζήζεη ε Δλσκνηία, ηελ νδεγνχλ ζε θαζέλα απφ ηα 
θξπκκέλα γξάκκαηα. Ληθήηξηα φπνηα Δλσκνηία βξεη ηα γξάκκαηα θαη ζρεκαηίζεη 
πξψηε ηε καγηθή ιέμε. 

 

46. ΣΑΙΑΠΚΔΛΝ ΚΝΟΠΗΘΝ 

λικά: Γξαθηθή χιε 

Ξεριγραθή: Νη Δλσκνηίεο ζε ζεηξέο κε ηα παηδηά πηαζκέλα ρέξη - ρέξη. Έλαο 
βαζκνθφξνο ζε θάζε Δλσκνηία πηάλεη ην αξηζηεξφ ρέξη ηνπ πξψηνπ θαη κε 
ζθημίκαηα, ηνπ κεηαβηβάδεη ζε κνξο (ηειείεο θαη παχιεο) ην πξψην γξάκκα κίαο 
θξάζεο. Απηφο, κε ην δεμί ηνπ ρέξη ην κεηαβηβάδεη ζην αξηζηεξφ ρέξη ηνπ επφκελνπ 
θ.ν.θ. Έηζη, ην γξάκκα θηάλεη ζηνλ ηειεπηαίν ν νπνίνο ην ζεκεηψλεη ζην ραξηί. Ρν 
ίδην θαη ηα επφκελα γξάκκαηα. Ληθήηξηα είλαη φπνηα Δλσκνηία κεηαδψζεη θαη 
απνθξππηνγξαθήζεη, κε ηε ζπλεξγαζία φισλ, ζσζηά ην κήλπκα. 

 

47. ΠΘΡΑΙΝΓΟΝΚΗΑ ΘΝΚΞΥΛ 

λικά: 1 ζρνηλί αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Νη νκάδα ζηέθεηαη θαη’ Δλσκνηίεο. Κε ην ζθχξηγκα μεθηλάεη ν πξψηνο, 
ηξέρεη κέρξη έλα ζεκείν φπνπ ηνλ πεξηκέλεη έλα ζρνηλί, θάλεη έλαλ νξηζκέλν θφκπν, 
επηζηξέθεη θαη δίλεη ηε ζέζε ηνπ ζηνλ επφκελν. 

 

48. ΞΗΠΥΞΙΑΡΝΗ ΘΝΚΞΝΗ  

λικά: 1 ζρνηλί αλά παηδί 

Ξεριγραθή: Όινη παίξλνπλ ην ζρνηλί ηνπο θαη κε ην ζχλζεκα πξνζπαζνχλ λα 
θάλνπλ έλαλ νξηζκέλν θφκπν κε ηα ρέξηα πίζσ απφ ηελ πιάηε ηνπο. 

Ξαραλλαγή: Θφκπνη κε δεκέλα κάηηα. 

 

49. ΘΝΚΞΝΗ ΠΔ ΠΛΔΟΓΑΠΗΑ 

λικά: 1 Πρνηλί αλά 2 παηδηά 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δπάδεο. Θάζε δπάδα παίξλεη απφ έλα ζρνηλί 
θαη θάζε παηδί βάδεη ην έλα ηνπ ρέξη πίζσ απφ ηε κέζε ηνπ άιινπ. Κε ην ζθχξηγκα 
ηα παηδηά πξνζπαζνχλ, ν έλαο κε ην έλα ρέξη θαη ν άιινο κε ην άιιν, λα δέζνπλ ζε 
ζπλεξγαζία έλαλ νξηζκέλν θφκπν. Ρν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κε δηάθνξνπο θφκπνπο. 

 

50. ΡΝ ΚΔΡΟΝ 

λικά: 3 θνληάξηα θαη 2 ζρνηληά ζπλδέζεσλ αλά Δλσκνηία. 
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Ξεριγραθή: Θάζε Δλσκνηία πξέπεη γξήγνξα λα ελψζεη 3 θνληάξηα κεηαμχ ηνπο κε 
2 παξάιιειεο ζπλδέζεηο. Κφιηο νη ζπλδέζεηο νινθιεξσζνχλ, νη πξφζθνπνη ζηέθνληαη 
ζηε ζεηξά θαη ζε δηάζηαζε, πεξλνχλ ην κεγάιν θνληάξη θάησ απφ ηα πφδηα ηνπο 
(«ππνγείσο»), πάλσ απφ ηα θεθάιηα ηνπο («ελαέξηα») θαη ην θέξλνπλ μαλά ζηελ 
αξρηθή ζέζε ηνπ. Όπνηα Δλσκνηία ην θαηαθέξεη πξψηε θεξδίδεη 

 

51. ΡΝ ΙΔΥΦΝΟΔΗΝ 

 

λικά: 4 ή 6 θνληάξηα θαη 4 ή 6 ζρνηληά ζπλδέζεσλ αλά Δλσκνηία.  

Ξεριγραθή: Θάζε Δλσκνηία θηηάρλεη έλα ηεηξάγσλν κε 4 θνληάξηα (ή νξζνγψλην 
κε 6 θνληάξηα, αλάινγα κε ηε δχλακή ηεο) θαη ην θξαηάεη φξζην, έηζη ψζηε ε κία 
πιεπξά ηνπ πιαηζίνπ λα έρεη πεξάζεη αλάκεζα ζηα πφδηα ηνπο θαη ε άιιε λα είλαη 
πάλσ απφ ηα θεθάιηα ηνπο. Απηφ είλαη ην «ιεσθνξείν» ηεο Δλσκνηίαο. Κε ηελ 
έλαξμε ηνπ παηρληδηνχ ηα «ιεσθνξεία» ηξέρνπλ πξνο ηνλ ηεξκαηηζκφ. Ληθήηξηα 
φπνηα Δλσκνηία θηάζεη κε ην «ιεσθνξείν» ηεο ρσξίο δεκηέο πξψηε ζην ηέξκα. 

Ξαραλλαγή : Αληί γηα ηεηξάγσλν, νη Δλσκνηίεο λα θάλνπλ πιαίζην γεθπξνπνηίαο θαη 
λα κεηαθέξνπλ ηνλ πην ειαθξχ πάλσ ζην πιαίζην. 

 

52. ΠΘΡΑΙΝΓΟΝΚΗΑ ΚΔΡΑΦΝΟΑΠ ΡΟΑΚΑΡΗΑ 

λικά: 2 θνληάξηα αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Νη πξφζθνπνη ζηέθνληαη ζε ζεηξέο θαη’ Δλσκνηίεο. Ν πην ειαθξχο θάλεη 
ηνλ ηξαπκαηία. Μεθηλνχλ νη πξψηνη, ηνλ κεηαθέξνπλ κέρξη έλα νξηζκέλν ζεκείν, κε 
θάπνηνλ απφ ηνπο γλσζηνχο ηξφπνπο κεηαθνξάο ηξαπκαηία, επηζηξέθνπλ θαη δίλνπλ 
ηε ζέζε ηνπο ζηνπο επφκελνπο.  
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53. ΝΗ ΘΑΙΝΗ ΠΑΚΑΟΔΗΡΔΠ 

λικά: Δλσκνηηαθά θαξκαθεία, 1 θαξηέια πνπ πεξηγξάθεη κε ιεπηνκέξεηεο ηα 
ηξαχκαηα ελφο ηξαπκαηία γηα θάζε Δλσκνηία θαη 1 ζθπξίρηξα 

Ξεριγραθή: Πηελ αξρή πξνεηδνπνηνχκε ηηο Δλσκνηίεο φηη ππάξρνπλ ηξαπκαηίεο 
ζηελ πεξηνρή, ηνπο νπνίνπο πξέπεη λα αλαθαιχςνπλ. Μαθληθά ερεί κία ζθπξίρηξα 
πνπ δίλεη SOS. Νη Δλσκνηίεο θαηεπζχλνληαη ζηνλ ηφπν ηνπ αηπρήκαηνο, φπνπ 
βξίζθεηαη έλαο «ηξαπκαηίαο» γηα θάζε Δλσκνηία, πάλσ ζηνλ νπνίν ππάξρεη κία 
θαξηέια πνπ πεξηγξάθεη κε ιεπηνκέξεηα ηα ηξαχκαηά ηνπ. Νη Δλσκνηίεο ηνπ 
πξνζθέξνπλ ηηο Α’ Βνήζεηεο θαη ηνλ κεηαθέξνπλ ζσζηά ζηνλ ηφπν απφ φπνπ 
μεθίλεζαλ. Θεξδίδεη ε Δλσκνηία πνπ επέζηξεςε πξψηε θαη ρσξίο ιάζε. 

Ξαραλλαγή: Αληί γηα ζθπξίρηξα λα ππάξρνπλ αληρλεπηηθά ζήκαηα 

  

54. ΦΡΝΙΝΓΗΝ 

λικά: Γξαθηθή χιε 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζθνξπίδνληαη ζην δάζνο θαη κέζα ζε νξηζκέλν ρξφλν πξέπεη 
λα θάλνπλ κία ζπιινγή απφ θχιια δέληξσλ, ζάκλσλ θαη θπηψλ. Ρα θχιια πξέπεη 
λα ηα παξαδψζνπλ ηαθηνπνηεκέλα ζε έλα ηεηξάδην, ζην νπνίν επίζεο ζα γξάθεηαη 
ην φλνκα ηνπ δέληξνπ ή ηνπ θπηνχ θαζψο θαη άιιεο πιεξνθνξίεο γη απηφ (ζε ηη 
ρξεζηκεχεη, πφηε αλζίδεη θιπ.). Γηα θάζε θχιιν δίλνπκε 1 βαζκφ θαη γηα θάζε ζσζηή 
πιεξνθνξία 2 βαζκνχο. Αθαηξνχκε 2 βαζκνχο γηα θάζε αξγνπνξία 5 ιεπηψλ απφ 
ηελ θαζνξηζκέλε ψξα ιήμεο ηνπ παηρληδηνχ θαη 2 βαζκνχο γηα θάζε ιάζνο 
πιεξνθνξία. 

 

55. ΓΗΑΓΥΛΗΠΚΝΠ ΒΟΑΠΗΚΑΡΝΠ 

λικά: 1 ηζεθνχξη, 1 θαξαβάλα, λεξφ θαη ζπίξηα αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Κε ην ζχλζεκα, θάζε Δλσκνηία καδεχεη θαη θφβεη μχια, αλάβεη θσηηά 
κε θάπνηνλ απφ ηνπο γλσζηνχο ηξφπνπο θαη βάδεη ηελ θαξαβάλα ηεο γεκάηε λεξφ 
ζηε θσηηά. Θεξδίδεη ε Δλσκνηία, ηεο νπνίαο ην λεξφ ζα θάλεη πξψην θπζαιίδεο 
βξαζκνχ. Όπνηνη παξαβνχλ ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο απνθιείνληαη.  
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ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ ΠΛΔΟΓΑΠΗΑΠ 
 

56. ΘΘΙΝΠ ΠΡΑ ΓΝΛΑΡΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη είλαη θαζηζκέλνη ζε θχθιν, ν έλαο πίζσ απφ ηνλ άιινλ θαη θνληά 
κε ηνλ άιινλ. Κε ην ζχλζεκα, ν θαζέλαο πξνζπαζεί λα θαζίζεη ζηα γφλαηα απηνχ 
πνπ είλαη πίζσ ηνπ, φπσο θαη ν κπξνζηηλφο πξνζπαζεί λα θαζίζεη ζηα δηθά ηνπ 
γφλαηα. Έηζη θαζηζκέλνη, πξνζπαζνχλ λα πεξπαηήζνπλ γχξσ – γχξσ θαη πάληα ζε 
θχθιν, κε ξπζκφ (φινη καδί ην ίδην πφδη). 

 

57. Ζ ΠΘΑΙΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά δέλνπλ ηα κάηηα ηνπο θαη πξνζπαζνχλ ςειαθψληαο ν έλαο 
ηα χςε ησλ άιισλ λα πάξνπλ ηελ θαηάιιειε ζέζε ψζηε λα ζρεκαηίζνπλ ζην ηέινο 
κία ζσζηή «ζθάια», δειαδή κία ζσζηή ζεηξά θαηά χςνο. 

 

58. ΑΛΘΟΥΞΗΛΖ ΞΟΑΚΗΓΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη καδί πξνζπαζνχλ λα θαηαζθεπάζνπλ κία αλζξψπηλε ππξακίδα κε 
4 – 3 – 2 – 1 παηδηά (νη πην δπλαηνί ζηέθνληαη ζηε βάζε θαη ν πην ειαθξχο αλεβαίλεη 
ζηελ θνξπθή), γηα λα αλέβνπλ φζν πην ςειά κπνξνχλ θαη λα πνπλ ηελ θξαπγή ηνπο. 

 

59. ΡΝ ΣΑΙΗ 

λικά: 1 «ραιί» αλά Δλσκνηία (π.ρ. έλα θχιιν εδάθνπο ή έλα θνκκάηη λάηινλ 2 Σ 2 
m πεξίπνπ) 

Ξεριγραθή: Θάζε Δλσκνηία παηάεη πάλσ ζην ραιί θαη κε ην ζχλζεκα πξνζπαζεί λα 
γπξίζεη ην πάλσ θάησ ρσξίο θαλελφο ηα πφδηα λα παηήζνπλ ζην έδαθνο. Αλ δελ 
θαηαθέξνπλ λα θξαηεζνχλ φινη πάλσ ζην «ραιί», ε Δλσκνηία αξρίδεη πάιη απφ ηελ 
αξρή. Ληθήηξηα φπνηα Δλσκνηία ηειεηψζεη πξψηε. 

 

60. ΡΝ ΞΙΛΡΖΟΗΝ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη μαπιψλνπλ κπξνχκπηα θαη θνιιεηά ν έλαο δίπια ζηνλ άιινλ. Ν 
θαζέλαο κε ηε ζεηξά ηνπ θπιά ζαλ βαξειάθη πάλσ ζηνπο ππφινηπνπο θαη θαηαιήγεη 
ζηελ άιιε κεξηά ηεο ζεηξάο, κέρξη φινη λα θάλνπλ ην ίδην.  

 

61. ΞΔΟΑΠΚΑ ΠΡΝΛ ΑΔΟΑ 

λικά: - 
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Ξεριγραθή: Ζ νκάδα ζηέθεηαη ζε δχν αληηκέησπεο γξακκέο. Θαζέλαο θξαηάεη 
ζθηρηά ηα ρέξηα ηνπ απέλαληί ηνπ θαη φινη καδί παίξλνπλ δηαδνρηθά έλα - έλα ηα 
παηδηά απφ ηε κία άθξε ηεο γξακκήο θαη ηα πεξλνχλ ςειά ζηελ άιιε άθξε κέρξη λα 
πεξάζνπλ φινη.  

  

62. Ν ΑΛΘΟΥΞΝΠ - ΔΙΑΡΖΟΗΝ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ζ νκάδα ζηέθεηαη ζε δχν γξακκέο, ε κία απέλαληη απφ ηελ άιιε, ν 
θαζέλαο κε ηα ρέξηα απισκέλα θαη πηαζκέλα γεξά κε ηνλ απέλαληη. Έλαο εζεινληήο 
παίξλεη θφξα θαη πεδάεη κπξνχκπηα πάλσ ζηα απισκέλα ρέξηα θαη νη ππφινηπνη ηνλ 
εθζθελδνλίδνπλ ςειά. 

 

63. ΣΥΟΗΠ ΑΙΔΜΗΞΡΥΡΝ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ξαηρλίδη πνπ δνθηκάδεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ ελφο ζηνλ άιινλ. Νη κηζνί 
ζηέθνληαη ζε θχθιν κε κέησπν πξνο ηα κέζα. Νη άιινη κηζνί ζηέθνληαη ζε εμσηεξηθφ 
θχθιν, ν θαζέλαο ηνπο αθξηβψο πίζσ απφ ηνλ αληίζηνηρν ηνπ κέζα θχθινπ. Κε ην 
ζχλζεκα, θαζέλαο ηνπ κέζα θχθινπ αθήλεη ην θνξκί ηνπ λα πέζεη πξνο ηα πίζσ, 
ηελησκέλν, ρσξίο φκσο λα κεηαθηλήζεη ηα πφδηα ηνπ απφ ηε ζέζε ηνπο. Ν πίζσ ζα 
ηνλ πηάζεη απφ ηηο καζράιεο θαη δελ ζα ηνλ αθήζεη λα πέζεη θάησ. Θαηφπηλ νη ξφινη 
αιιάδνπλ. Όηαλ θαλείο δελ ζα θνβάηαη λα πέζεη, ηφηε ζηελ νκάδα ππάξρεη απφιπην 
δέζηκν θαη εκπηζηνζχλε. Ξξνζνρή ηα δεπγάξηα λα είλαη αλαιφγσλ … θπβηθψλ. 

 

64. ΞΟΝΦ, ΡΝ ΘΑΙΝ ΞΛΔΚΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη αλαθαηεχνληαη κε δεκέλα κάηηα. Θαηφπηλ ν Αξρεγφο ιέεη θξπθά 
ζε έλα απφ ηα παηδηά φηη νξίδεη απηφλ λα είλαη ν Ξξνχη, ην θαιφ πλεχκα. Ν Ξξνχη 
έρεη θη απηφο θιεηζηά κάηηα θαη δελ ηνλ μέξνπλ νη ππφινηπνη, παξά κφλν ν Αξρεγφο 
πνπ δηεπζχλεη ην παηρλίδη. Όηαλ θάπνην παηδί ζπλαληήζεη θάπνηνλ κέζα ζην ρψξν, 
ηνλ ξσηάεη ζθίγγνληάο ηνπ ην ρέξη: «Ξξνχη ;» Αλ απηφο ηνπ απαληήζεη «Ξξνχη», 
ηφηε πάεη λα πεη φηη δελ είλαη ν Ξξνχη, νπφηε θαη νη δχν θεχγνπλ πξνο αλαδήηεζε 
άιινπ. Όηαλ θάπνηνο ζπλαληήζεη θαη ξσηήζεη θάπνηνλ κε ην γλσζηφ ηξφπν, αιιά 
απηφο δελ ηνπ απαληήζεη φηαλ ηνπ ζθίμεη ην ρέξη, ηφηε θαηαιαβαίλεη φηη απηφο είλαη 
ν Ξξνχη θαη απηνκάησο θξαηηέηαη απφ ην ρέξη ηνπ (πάληα κε θιεηζηά κάηηα) θαη 
γίλεηαη θη απηφο Ξξνχη, κέρξη λα γίλνπλ φινη καδί κία αιπζίδα. 

 

65. ΔΛΔΟΓΔΗΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη ζηέθνληαη ζε θχθιν, δίλνπλ ηα ρέξηα ηνπο θαη κε θιεηζηά κάηηα 
θάπνηνο μεθηλά ην ζθίμηκν ηνπ δεμηνχ ρεξηνχ ηνπ. Ρν ζθίμηκν πεγαίλεη δηαδνρηθά ζηνλ 
θαζέλα κέρξη λα θηάζεη θαη πάιη ζ’ απηφλ πνπ ην πνπ άξρηζε. Έηζη λνηψζνπκε φηη 
είκαζηε φινη καδί δεκέλνη θαη επηθνηλσλνχκε ζαλ έλα ζχλνιν. 
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ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ ΑΗΠΘΖΠΔΥΛ 
 

66.  ΘΛΖΓΗ ΠΡΑ ΡΦΙΑ 

 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη δέλνπλ ηα κάηηα ηνπο θαη ζθνξπίδνληαη ζην ρψξν. Κε ην 
ζθχξηγκα ν θαζέλαο ςάρλεη λα βξεη θάπνηνλ άιιν θαη κφιηο ζπλαληεζνχλ, 
πξνζπαζνχλ ςειαθηζηά ν έλαο λα θαηαιάβεη πνηνο είλαη ν άιινο. Ν πξψηνο πνπ ζα 
ην βξεη θεξδίδεη θαη ιχλεη ηα κάηηα ηνπ. Ρν παηρλίδη ζπλερίδεηαη ψζπνπ λα κείλεη ν 
ηειεπηαίνο κε δεκέλα κάηηα. Απηφο είλαη ν ρακέλνο. 

 

67. ΚΝΛΝΚΑΣΗΑ ΡΦΙΥΛ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε 2 νκάδεο, δέλνπλ ηα κάηηα ηνπο θαη 
αξηζκνχληαη, αξρίδνληαο απφ ην 1 θαη ζπλερίδνληαο ην 2, ην 3 θιπ. ψζηε λα πάξεη ν 
θαζέλαο ηνλ αξηζκφ ηνπ ζηελ νκάδα ηνπ. Νη νκάδεο ζηέθνληαη αληηκέησπεο θαη ν 
Αξρεγφο θσλάδεη έλαλ αξηζκφ. Ρα δχν παηδηά, έλα απφ θάζε νκάδα, πνπ έρνπλ ηνλ 
αξηζκφ πνπ θψλαμε ν Αξρεγφο θάλνπλ κπξνζηά θαη ν έλαο πξνζπαζεί λα βξεη ηνλ 
άιιν θαη λα ηνπ ιχζεη ην καληήιη κε ην νπνίν έρεη δεκέλα ηα κάηηα ηνπ, νπφηε 
θεξδίδεη 1 βαζκφ γηα ηελ νκάδα ηνπ. 

 

68. ΚΑΓΘΑΛΝΞΖΓΑΓΝ 

λικά: 2 ζρνηληά 

Ξεριγραθή: Γχν παηδηά κε ηα κάηηα δεκέλα, θξαηνχλ ηελ άθξε δχν ζρνηληψλ. Ζ 
άιιε άθξε ησλ ζρνηληψλ είλαη δεκέλε ζ’ έλα δέληξν. Ν πξψηνο πνπ ζα θηππήζεη ηε 
πιάηε ηνπ άιινπ θεξδίδεη. Ρα παηδηά κπνξνχλ λα πιεζηάδνπλ πξνο ην δέληξν, λα 
πεξλνχλ θάησ απφ ην ηελησκέλν ζρνηλί ηνπ αληηπάινπ, λα θάζνληαη θαη γεληθά λα 
θηλνχληαη ζε θάζε θαηεχζπλζε, ζηα πεξηζψξηα πνπ ηνπο επηηξέπεη ην ζρνηλί ηνπο. 

 



24 Ρνπηθή Δθνξεία Ξξνζθφπσλ Θεξακεηθνχ - Θνισλνχ  

 

69. ΡΦΙΝΠΝΟΡΖΠ 

 

λικά: Γηάθνξα αληηθείκελα γηα εκπφδηα (θαξέθιεο, βηβιία, θηβψηηα θιπ). 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ηνπνζεηνχληαη δχν-δχν. Αξρηθά παξαηεξνχλ ην ρψξν ν 
νπνίνο είλαη γεκάηνο εκπφδηα θαη πξνζπαζνχλ λα ηα απνκλεκνλεχζνπλ ζε νξηζκέλν 
ρξφλν. Θαηφπηλ, θάλνπλ κεηαβνιή θαη δέλνπλ ηα κάηηα ηνπο. Πηε ζπλέρεηα 
μαλαθάλνπλ κεηαβνιή θαη πηαζκέλνη ν έλαο κε ηνλ άιινλ, πεξπαηνχλ ζην ρψξν, 
πξνζπαζψληαο λα θηάζνπλ ζηελ έμνδν, ρσξίο λα ζπγθξνπζηνχλ κε ηα εκπφδηα. 

Ξαραλλαγή: Πην κεηαμχ ηα εκπφδηα αθαηξνχληαη ήζπρα! (κπνξνχλ πάλησο λα 
παξακείλνπλ κεξηθά). Νη Βαζκνθφξνη κπνξνχλ λα δίλνπλ έμππλεο νδεγίεο γηα λα 
γίλεη πην ελδηαθέξνλ ην παηρλίδη.  

 

70. ΡΝ ΠΘΝΡΔΗΛΝ ΚΝΛΝΞΑΡΗ 

 

 λικά: 1 καθξχ ζρνηλί 30 – 35 m 

Ξεριγραθή: Πε κέξνο πνπ δελ έρνπλ δεη απφ πξηλ ηα παηδηά, κε ζχλζεηε θπζηθή 
δηακφξθσζε (δάζνο, θπζηθά εκπφδηα, ζάκλνη, θιίζε εδάθνπο θιπ.) δέλνπκε έλα 
ζρνηλί απφ έλα δέληξν θαη κε ηε βνήζεηα ζηαζεξψλ ζεκείσλ (π.ρ. πεξλψληαο ην 
γχξσ απφ δέληξα), ηνπ αιιάδνπκε ζπλερψο δηεχζπλζε (δηθ – δαθ) ψζηε λα είλαη 
πάληα ηελησκέλν θαη ζε χςνο πεξίπνπ 1 m απφ ην έδαθνο. Απηφ είλαη ην «ζθνηεηλφ 
κνλνπάηη». Θαηφπηλ, έξρνληαη ηα παηδηά κε δεκέλα κάηηα, θαζνδεγνχκελα απφ έλαλ 
βαζκνθφξν. Ρα παηδηά πηάλνληαη ζηελ άθξε ηνπ «ζθνηεηλνχ κνλνπαηηνχ» θαη 
αθήλνληαη λα ην αθνινπζήζνπλ. Όπνηνο θηάλεη ζηελ άθξε ιχλεη ζησπειά ηα κάηηα 
ηνπ θαη έρεη ηελ επθαηξία λα ζαπκάζεη ηα αηξφκεηα βήκαηα ησλ επφκελσλ. 
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71. ΡΝ ΑΞΝΙΥΙΝΠ ΞΟΝΒΑΡΝ 

 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη δέλνπλ ηα κάηηα ηνπο θαη δηαζθνξπίδνληαη ζην ρψξν, εθηφο απφ 
έλα παηδί, πνπ είλαη ην «απνισιφο πξφβαην». Απηφο έρεη θξεκαζκέλν πάλσ ηνπ έλα 
αληηθείκελν πνπ θάλεη ζφξπβν (π.ρ. κία θνπδνχλα) θαη πεξπαηάεη ζηα ηέζζεξα. Ρα 
ππφινηπα παηδηά είλαη νη «βνζθνί» πνπ ςάρλνπλ ην πξφβαην θαη πξνζπαζνχλ λα ην 
βξνπλ ρσξίο λα βιέπνπλ. Όπνηνο ην βξεη γίλεηαη απηφο ακλφο, αιιά … βιέπεη ην 
θσο ηνπ. 

   

72. ΑΛΔΞΑΦΝΗ ΠΡΝΛ ΞΝΚΞΝ 

 

λικά: 1 ζθπξίρηξα 

Ξεριγραθή: Όινη δέλνπλ ηα κάηηα, θαη πεξηκέλνπλ λα αθνχζνπλ ην ζθχξηγκα ηνπ 
«πνκπνχ». Ν «πνκπφο» έρεη ιπκέλα ηα κάηηα ηνπ θαη ζηέθεηαη θάπνπ ζε απφζηαζε 
ρσξίο λα ηνλ έρνπλ δεη νη ππφινηπνη θαη θάζε κηζφ ιεπηφ ζθπξίδεη κία ηειεία κε ηε 
ζθπξίρηξα ηνπ. Ρα παηδηά πξνζπαζνχλ λα ηνλ θηάζνπλ θαη λα ηνλ αγγίμνπλ. Αλ 
φκσο πεγαίλνληαο αγγηρηνχλ κεηαμχ ηνπο, ηφηε αλνίγνπλ ηα κάηηα ηνπο θαη βγαίλνπλ 
απφ ην παηρλίδη, πξνζέρνληαο λα κελ αγγίμνπλ ηνπο άιινπο βγαίλνληαο. Όπνηνο 
θηάζεη αλέπαθνο ζηνλ «πνκπφ» γίλεηαη απηφο «πνκπφο». 
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73. ΓΗΑΠΞΑΠΖ ΚΔΡΥΞΝ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Νη πξφζθνπνη ηεο κηαο Δλσκνηίαο θιείλνπλ ηα κάηηα ηνπο κε ην 
καληήιη θαη αλνίγνπλ ηα πφδηα ηνπο. Ρα παηδηά ηεο άιιεο Δλσκνηίαο πξνζπαζνχλ λα 
πεξάζνπλ θάησ απφ ηα πφδηα ησλ πξψησλ ρσξίο λα γίλνπλ αληηιεπηνί. Αλ ηνπο 
ηζαθψζνπλ, ηφηε πάλε μαλά ζηελ αξρή πεξηκέλνληαο ηε ζεηξά ηνπο. Θεξδίδεη ε 
Δλσκνηία πνπ επηηχρεη ηηο πεξηζζφηεξεο δηαζπάζεηο κέζα ζε 3 ιεπηά. 

 

74. ΑΞΔΙΔΘΔΟΥΠΖ ΦΙΑΘΗΠΚΔΛΝ 

 

λικά: 1 θαξέθια θαη ζρνηληά 

Ξεριγραθή: Έλαο θπιαθηζκέλνο θάζεηαη ζε κία θαξέθια κε δεκέλα ρέξηα θαη πφδηα. 
Γχν θχιαθεο κε δεκέλα κάηηα, ζηέθνληαη δεμηά θαη αξηζηεξά. Ρα άιια παηδηά 
πξνζπαζνχλ λα ιχζνπλ ηα δεζκά ηνπ θπιαθηζκέλνπ. Νη θχιαθεο ρσξίο λα 
θνπλεζνχλ απφ ηελ ζέζε ηνπο πξνζπαζνχλ λα αγγίμνπλ ηνπο ειεπζεξσηέο θαη λα 
ηνπο βγάινπλ απφ ην παηρλίδη. Ν θπιαθηζκέλνο δελ κπνξεί λα ζεθσζεί. Κπνξεί φκσο 
λα κεηαθηλήζεη ηα πφδηα ηνπ θαη ηα ρέξηα ηνπ γηα λα βνεζήζεη ηνπο ειεπζεξσηέο 
ηνπ. 

  

75. ΡΑ ΘΘΙΑΘΗΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο. Ρα παηδηά ηεο πξψηεο νκάδαο 
θιείλνπλ ηα κάηηα ηνπο. Ρα ππφινηπα ζθνξπίδνπλ κέζα ζην ρψξν ζε αθηίλα 15-20 m 
θαη ην θαζέλα ραξάδεη εθεί πνπ βξίζθεηαη έλα θχθιν δηακέηξνπ 1 m θαη πεξηκέλεη 
κέζα ζ' απηφλ. Ρα παηδηά πνπ δελ βιέπνπλ θπθινθνξνχλ κέζα ζην ρψξν θαη 
πξνζπαζνχλ λα αθνπκπήζνπλ φπνηνλ ζπλαληήζνπλ. Ρα παηδηά ησλ θχθισλ δελ 
έρνπλ δηθαίσκα λα εγθαηαιείςνπλ ηνλ θχθιν. Κπνξνχλ κφλν λα παηνχλ ην έλα πφδη 
κέζα ζηνλ θχθιν θαη ην άιιν έμσ. Γελ επηηξέπεηαη λα αθνπκπνχλ ην έδαθνο κε ηα 



ΞΟΝΠΘΝΞΗΘΑ ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ  27 

 

ρέξηα ή λα είλαη μαπισκέλα. Κπνξνχλ κφλν λα γνλαηίδνπλ ή λα ρακειψλνπλ γηα λα 
απνθχγνπλ ην πηάζηκν. Όηαλ έλα παηδί πηαζηεί βγαίλεη απφ ην παηρλίδη. Όηαλ βγνπλ 
φινη, ηφηε νη νκάδεο αιιάδνπλ ξφινπο. 

 

76. ΒΟΔΠ ΡΝΛ (Ν ΓΑΦΓΑΟΝΠ) 

 

λικά: 1 κπαιάθη 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά είλαη ζε θχθιν θαη γπξίδνπλ γχξσ - γχξσ. Έλα παηδί ζηέθεηαη 
ζην θέληξν ηνπ θχθινπ (ν «Γάηδαξνο»), έρεη δεκέλα κάηηα θαη μαθληθά πεηάεη έλα 
κπαιάθη ηνπ ηέληο πξνο ηνλ θχθιν, πξνζπαζψληαο λα πεηχρεη θάπνηνλ. Αλ ηα 
θαηαθέξεη ν θχθινο ζηακαηά, νπφηε ν «Γάηδαξνο» θσλάδεη ην φλνκα ελφο δψνπ θαη 
αξρίδεη λα κεηξάεη κέρξη ην 10. Απηφο πνπ ρηππήζεθε είλαη ππνρξεσκέλνο λα βγάιεη 
ηελ θξαπγή ηνπ δψνπ πνπ ηνπ ππέδεημε ν «Γάηδαξνο», ν νπνίνο πξνζπαζεί λα 
θαηαιάβεη απφ ηε θσλή πνηνο θψλαμε. Αλ καληέςεη ζσζηά νη δπν ηνπο αιιάδνπλ 
ζέζε.  

Ξαραλλαγή : Αλ ν κεζαίνο θσλάμεη «Γάηδαξνο», ηφηε πξέπεη φινη λα κείλνπλ 
ακέζσο αθίλεηνη. Όπνηνο θηλεζεί βγαίλεη απφ ην παηρλίδη ή γίλεηαη απηφο «Γάηδαξνο». 

 

77. Ν ΠΘΙΝΠ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζηέθνληαη ζε θχθιν δηακέηξνπ 10 m. Έλα παηδί είλαη ν 
«ζθχινο». Έρεη δεκέλα κάηηα, ζηέθεηαη ζηα ηέζζεξα θαη κπξνζηά ζηα πφδηα ηνπ έρεη 
έλα αληηθείκελν (θιεηδί, θξίθν, ζθπξίρηξα), ην νπνίν ππνηίζεηαη πσο είλαη ην 
«θφθαιν». Ν Αξρεγφο λεχεη ζε έλα παηδί ηνπ θχθινπ θαη απηφο πξνζπαζεί κε 
απφιπηε εζπρία λα πάξεη «ην θφθαιν» ηνπ «ζθχινπ». Ν «ζθχινο» κφιηο αθνχζεη 
ζφξπβν πξνζπαζεί λα πηάζεη ηνλ θιέθηε. Αλ ηα θαηαθέξεη γίλεηαη αιιαγή ζέζεσλ. 

 

78. Ν ΡΦΙΝΠ ΓΟΑΘΝΠ 

λικά: Αξθεηά καληήιηα, πνπ έρνπλ ηπιηρζεί γηα λα ζρεκαηίζνπλ κηθξέο κπαιίηζεο 
θαη 1 ζθπξίρηξα 

Ξεριγραθή: Έλα παηδί κε δεκέλα κάηηα είλαη ν «δξάθνο» θαη έρεη δίπια ηνπ ηα 
...ππξά. Ρα ππφινηπα παηδηά ζρεκαηίδνπλ θχθιν γχξσ ηνπ ζε απφζηαζε 20 m. Ν 
Αξρεγφο ζθπξίδεη θαη θάζε θνξά φινη θάλνπλ έλα αζφξπβν βήκα. Αλ ν «δξάθνο» 
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αθνχζεη ζφξπβν εθζθελδνλίδεη έλα κπαιάθη. Αλ πεηχρεη θάπνηνλ ηνλ βγάδεη απφ ην 
παηρλίδη, ελψ ν «δξάθνο» θεξδίδεη 1 βαζκφ. Κεηαμχ ησλ ζθπξηγκάησλ ππάξρεη θελφο 
ρξφλνο γηα άλεην παίμηκν ηνπ «δξάθνπ». 

 

79. Ν ΡΦΙΝΠ ΠΘΝΞΝΠ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζρεκαηίδνπλ θχθιν δηακέηξνπ 25 m. Έλα παηδί κε δεκέλα 
κάηηα είλαη ν «ζθνπφο» θαη ζηέθεηαη ζην θέληξν ηνπ θχθινπ. Ρα γχξσ παηδηά 
πξνρσξνχλ κε πξνθχιαμε πξνο ηε δηεχζπλζε ηνπ «ζθνπνχ». Ν «ζθνπφο» 
πξνζπαζεί λα ηα αληηιεθζεί απφ ην ζφξπβν ησλ βεκάησλ ηνπο. Όηαλ λνκίζεη φηη 
θάπνην παηδί ηνλ πιεζηάδεη δείρλεη κε ην ρέξη ηνπ ηελ θαηεχζπλζε απφ ηελ νπνία 
λνκίδεη φηη έξρεηαη. Δάλ ε παξαηήξεζε είλαη ζσζηή, ηφηε ην παηδί πνπ έγηλε 
αληηιεπηφ βγαίλεη απφ ην παηρλίδη. Όπνηνο θαηνξζψζεη λα αθνπκπήζεη ην ζθνπφ, 
παίξλεη ηελ ζέζε ηνπ. 

 

80. ΡΑ ΚΥΟΑ 

λικά: 1 κπηζθφην αλά 2 παηδηά 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζε δεπγάξηα. Νη πξψηνη ησλ δεπγαξηψλ θάζνληαη κε ηελ 
πιάηε ζηνλ ηνίρν θαη παξηζηάλνπλ ηα κσξά (θιαίγνληαο, νπά – νπά θιπ.). Νη 
δεχηεξνη θάζνληαη αθξηβψο απέλαληί ηνπο κε δεκέλα κάηηα θαη πξνζπαζνχλ λα ηα 
ηαΐζνπλ, δίλνληάο ηνπο λα θάλε έλα κπηζθφην. Ρν ζέκα είλαη πσο ζα βξνπλ ην 
ζηφκα ηνπ κσξνχ, αθνχ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κφλν ην έλα ρέξη. 

Ξαραλλαγή: Αληί γηα κπηζθφην λα ηα ηαΐδνπλ ινπθνχκηα, γηανπξηάθη ή θξεκνχια κε 
ην θνπηαιάθη. 

 

81. Ζ ΝΟΑ 

 

λικά: 1 δσγξαθηά ελφο δψνπ (π.ρ. ελφο γάηδαξνπ) ζε πίλαθα αλαθνηλψζεσλ ζηνλ 
ηνίρν θαη κία ςεχηηθε νπξά (π.ρ. απφ λήκα ή καιιί) κε κία πηλέδα ζηελ άθξε 

Ξεριγραθή: Έλα – έλα ηα παηδηά κε δεκέλα κάηηα μεθηλψληαο απφ θάπνηα απφζηαζε 
πξνζπαζνχλ λα θαξθψζνπλ ηελ νπξά ζην ζσζηφ κέξνο ηεο δσγξαθηάο. Όπνηνο ην 
θαηαθέξεη θεξδίδεη 

Ξαραλλαγή: Λα ππάξρνπλ θαξθηηζσκέλεο θσηνηππίεο ηεο δσγξαθηάο ηνπ δψνπ θαη 
θάζε παηδί λα πξνζπαζεί λα δσγξαθίζεη κε καξθαδφξν ηελ νπξά πάλσ ζηε 
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θσηνηππία (Ξξνζνρή κε ιεξψζνπλ ηνλ ηνίρν κε ηνπο καξθαδφξνπο). Πην ηέινο 
θακαξψλνπκε ηα έξγα ησλ κεγάισλ δσγξάθσλ. 

 

82. ΕΥΓΟΑΦΗΘΖ ΠΡΑ ΡΦΙΑ 

 

λικά: 1 ραξηί θαη 1 καξθαδφξνο γηα θάζε παηδί 

Ξεριγραθή: Όινη δέλνπλ ηα κάηηα ηνπο θαη κε ην ζχλζεκα αξρίδνπλ λα 
δσγξαθίδνπλ έλα νξηζκέλν ζέκα (π.ρ. έλα άινγν). Πην ηέινο γίλεηαη έθζεζε ησλ 
αξηζηνπξγεκάησλ. 

Ξαραλλαγή: Ρν ίδην ζε ζθπηαινδξνκηθφ. 

 

83. ΠΘΝΞΝΒΝΙΖ ΠΡΑ ΡΦΙΑ 

 

λικά: 1 κεγάιν ραξηφλη κε δσγξαθηζκέλν έλα ζηφρν δηακέηξνπ 80 cm, κε 4 
νκφθεληξνπο θχθινπο πνπ δίλνπλ 1, 2, 3 ή 4 βαζκνχο αληίζηνηρα θαζψο θαη 1 
καξθαδφξνο αλά Δλσκνηία. 

Ξεριγραθή: Νη Δλσκνηίεο ζηέθνληαη θαηά κέησπν, πίζσ απφ κία γξακκή πνπ 
απέρεη 5 – 6 m απφ ην ζηφρν. Ν πξψηνο θάζε Δλσκνηίαο δέλεη ηα κάηηα ηνπ θαη κε 
ην ζθχξηγκα μεθηλά θξαηψληαο ην καξθαδφξν θαη πξνζπαζεί κε θιεηζηά κάηηα λα 
βξεη ην ζηφρν θαη λα θάλεη κία κνιπβηά ζην ζεκείν πνπ λνκίδεη θαιχηεξν 
(απαγνξεχεηαη λα ςαρνπιέςεη). Θαηφπηλ γπξίδεη πίζσ γηα λα μεθηλήζεη ν επφκελνο 
θ.ν.θ. Πην ηέινο αζξνίδνληαη νη βαζκνί. 
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84. ΘΗΚ ΑΦΖΠ 

 

λικά: 10 αληηθείκελα φρη αηρκεξά 

Ξεριγραθή: Γέλνπλ φινη ηα κάηηα ηνπο θαη ηνπο πεξλάκε δηαδνρηθά 10 αληηθείκελα 
γηα λα ηα ςειαθίζνπλ. Θαηφπηλ θξχβνπκε ηα αληηθείκελα, ηα παηδηά ιχλνπλ ηα κάηηα 
ηνπο θαη κέζα ζε 1 ιεπηφ γξάθνπλ ζε έλα ραξηί φζα αληηθείκελα ζπκνχληαη. Γίλεηαη 
1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηφ αληηθείκελν θαη αθαηξείηαη 1 βαζκφο γηα θάζε ιάζνο.  

Ξαραλλαγή : Θηκ φζθξεζεο, Θηκ αθνήο ή θαη Θηκ γεχζεο 
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ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ ΔΞΗΓΔΜΗΝΡΖΡΑΠ 
  

85. ΠΘΝΞΔΠΖ ΚΔ ΡΝ ΓΑΘΡΙΝ 

λικά: 1 κπνπθάιη θιεηζκέλν κε θειιφ πάλσ ζ’ έλα ηξαπέδη. Δπάλσ ζην θειιφ 
ηνπνζεηνχκε έλαλ δεχηεξν θειιφ.  

Ξεριγραθή: Απφ απφζηαζε 3 - 4 m, μεθηλάεη έλα παηδί κε ηνλ δείθηε ηελησκέλν ζε 
ζέζε ζθνπνβνιήο θαη κε ην έλα κάηη δεκέλν κε καληήιη. Ξξνρσξψληαο, πξνζπαζεί 
λα ζεκαδέςεη θαη λα ξίμεη ην θειιφ κε ην άθξν ηνπ δαθηχινπ ηνπ, ρσξίο λα ιπγίζεη 
ηνλ βξαρίνλα. Όηαλ ηειεηψζεη αθνινπζεί άιινο θ.ν.θ. 

 

86. Ζ ΔΡΝΗΚΝΓΔΛΛΖ 

λικά: 1 κπάια αλά 3 παηδηά 

Ξεριγραθή: Σσξίδνπκε ηα παηδηά ζε ηξηάδεο. Νη δχν πην ζσκαηψδεηο πηάλνπλ ηνλ 
ηξίην (ηελ «εηνηκφγελλε»), ν έλαο απφ ηα πφδηα θη ν άιινο απφ ηα ρέξηα θαη ηνλ 
ζεθψλνπλ. Ξάλσ ζηελ θνηιηά ηεο «εηνηκφγελλεο» ηνπνζεηνχλ ηε κπάια (ην 
«κσξφ»). Κε ην ζχλζεκα πξνζπαζνχλ λα κεηαθέξνπλ ηελ «εηνηκφγελλε» ρσξίο λα 
ηεο πέζεη ην «κσξφ». 

Ξαραλλαγή: Ρν ίδην παηρλίδη κε θνξείν απφ θνληάξηα ή θαη ζε ζθπηαινδξνκηθφ 

 

87. ΗΠΝΟΟΝΞΗΑ ΚΔ ΡΝ ΚΞΑΙΑΘΗ 

 

λικά: 1 κπαιάθη θαη 1 πιαζηηθφ πνηήξη αλά Δλσκνηία  

Ξεριγραθή: Ν πξψηνο θάζε Δλσκνηίαο ηνπνζεηεί ην κπαιάθη πάλσ ζην παπνχηζη 
ηνπ. Πεθψλεη ην πφδη ηνπ, ην πεξλάεη πάλσ απφ ην πνηήξη θαη ην μαλαπαηάεη ζην 
έδαθνο φζεο πεξηζζφηεξεο θνξέο κπνξεί θεξδίδνληαο γηα θάζε θνξά 1 βαζκφ. Γηα 
θάζε πέζηκν ηεο κπάιαο ράλεη 1 βαζκφ. Κε ην ζθχξηγκα έξρεηαη άιινο πξφζθνπνο 
θαη παίξλεη ηε ζέζε ηνπ πξνεγνχκελνπ, θ.ν.θ. Έηζη κπνξεί λα αλαθεξπρζεί ε ... 
πξσηαζιήηξηα Δλσκνηία ζηελ ηζνξξνπία. 

 

88.  ΗΞΡΑΚΔΛΝΗ ΓΗΠΘΝΗ 

λικά: 1 ραξηνλέληνο δίζθνο δηακέηξνπ πεξίπνπ 15 cm, 1 ζπηξηφθνπην ή 1 πιαζηηθφ 
πνηήξη θαη 4 ζπάγθνη 1 m αλά Δλσκνηία. 

Ξεριγραθή: Γέλνπκε ζε 4 δηακεηξηθά ζεκεία θάζε δίζθνπ ηνπο 4 ζπάγθνπο, έηζη 
ψζηε ηα λα ππάξρνπλ 4 ηζνκήθεηο ειεχζεξεο άθξεο. Ξξνζνρή, ηα δεζίκαηα δελ 



32 Ρνπηθή Δθνξεία Ξξνζθφπσλ Θεξακεηθνχ - Θνισλνχ  

 

πξέπεη λα γιηζηξνχλ θαζφινπ. Ρα παηδηά, αλά 4, πξνζπαζνχλ θξαηψληαο ηηο άθξεο 
ησλ ζπάγθσλ, λα κεηαθέξνπλ ην ζπηξηφθνπην ή ην πνηήξη κε ην λεξφ (ηνλ 
«επηβάηε» ηνπ «ηπηάκελνπ δίζθνπ»), θξαηψληαο ην «δίζθν» απφ ηηο άθξεο ησλ 
ζπάγθσλ. Πθνπφο είλαη θπζηθά ε αζθαιήο κεηαθνξά, δειαδή νη ιηγφηεξεο δπλαηέο 
πηψζεηο ηνπ «επηβάηε». 

 

89. ΠΞΗΟΡΝΓΟΝΚΗΑ 

 

λικά: 3 άδεηα ζπηξηφθνπηα θαη λήκα 1 m αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Θαηαζθεπάδνπκε έλα «άξκα» γηα θάζε Δλσκνηία, ηνπνζεηψληαο ηα 3 
ζπηξηφθνπηα, ην έλα πάλσ ζην άιιν, ζε δηάθνξνπο ζρεκαηηζκνχο (φξζηα, μαπισηά, 
πιαγηαζηά θιπ.) αλάινγα κε ην βαζκφ δπζθνιίαο πνπ ζέινπκε λα έρεη ε 
αξκαηνδξνκία. Πην θάησ ζπηξηφθνπην ζηεξεψλνπκε ην λήκα θαη ην άξκα είλαη 
έηνηκν. Ρα άξκαηα ηνπνζεηνχληαη ζηελ άθξε ηνπ ηξαπεδηνχ ή ζην πάησκα θαη κε ην 
ζχλζεκα θάζε παίθηεο πξνζπαζεί ηξαβψληαο κε πξνζνρή ην λήκα, λα θέξεη ην 
άξκα ηνπ ζην ηέξκα. Όπνην άξκα αλαπνδνγπξίζεη βγαίλεη απφ ηνλ αγψλα ή αξρίδεη 
απφ ηελ αξρή. 

Ξαραλλαγή : Απμάλνπκε ηε δπζθνιία βάδνληαο π.ρ. πάλσ ζηα ζπηξηφθνπηα έλα 
θειιφ κε πνδαξάθηα απφ νδνληνγιπθίδεο (βι. ζρήκα) ή νηηδήπνηε άιιν ζα 
δπζθνιέςεη ηνλ ηζνξξνπηζηή 

 

90. ΘΗΛΔΕΗΘΖ ΠΘΡΑΙΝΓΟΝΚΗΑ 

 

λικά: 2 ζπηξηφμπια αλά παηδί θαη 1 έλα θαζφιη αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Πθπηαινδξνκηθφ παηρλίδη. Ν πξψηνο θάζε Δλσκνηίαο πηάλεη ην θαζφιη, 
ρξεζηκνπνηψληαο ηα ζπηξηφμπια ζαλ ηζηκπίδα θαη ην κεηαβηβάδεη ζηνλ επφκελν, ν 
νπνίνο πξέπεη λα ην πάξεη θαη λα ην δψζεη κε ηνλ ίδην ηξφπν. Θεξδίδεη ε Δλσκνηία 
πνπ ζα θάλεη γξεγνξφηεξα ηε κεηαθνξά. 
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91. Ζ ΚΔΡΑΓΓΗΠΖ 

λικά: 1 ιεθάλε θαη 1 κπνπθάιη αλά Δλσκνηία θαη 1 θαιακάθη αλά παηδί 

Ξεριγραθή: Κε ην ζχλζεκα, νη πξφζθνπνη παίξλνπλ ην λεξφ ξνπθψληαο ην κε ηα 
θαιακάθηα απφ ηε ιεθάλε θαη ην κεηαγγίδνπλ ζην κπνπθάιη, πνπ βξίζθεηαη 5 – 10 m 
καθξηά. Ληθήηξηα ε Δλσκνηία πνπ ζα γεκίζεη πξψηε ην κπνπθάιη ηεο. Ζ ιεθάλε λα 
έρεη αξθεηφ λεξφ παξαπάλσ δηφηη ππάξρνπλ απψιεηεο. 

Ξαραλλαγή: Ζ κεηαθνξά λα γίλεηαη κε πιαζηηθά πνηήξηα ή κε θνπηάιηα. 

 

92. Ν ΞΑΠΑΡΔΚΞΝΠ 

 

λικά: Κπφιηθν παζαηέκπν, 1 θαιακάθη αλά παηδί θαη 1 πηαηάθη αλά Δλσκνηία. 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά θάζνληαη θαη’ Δλσκνηίεο γχξσ απφ έλα ηξαπέδη, ζην θέληξν 
ηνπ νπνίνπ ππάξρεη κπφιηθνο παζαηέκπνο. Κε ην ζχλζεκα φινη πξνζπαζνχλ, 
ξνπθψληαο κε ην θαιακάθη, λα πάξνπλ ζπνξάθηα απφ ην θέληξν ηνπ ηξαπεδηνχ θαη 
λα ηα κεηαθέξνπλ ζην πηαηάθη ηεο Δλσκνηίαο ηνπο. Ληθήηξηα είλαη ε Δλσκνηία πνπ 
ζα βάιεη πξψηε 30 ζπνξάθηα ζην πηάην ηεο. 

 

93. ΑΛΔΚΝΓΟΝΚΗΝ 

 

λικά: 1 κπαιάθη ηνπ πηλγθ πνλγθ γηα θάζε Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Ρα κπαιάθηα ηνπνζεηνχληαη ζηελ αθεηεξία θαη 10 m απέλαληη ππάξρεη 
ε γξακκή ηνπ ηεξκαηηζκνχ. Κε ην ζχλζεκα, o θαζέλαο θπζά ην κπαιάθη ηεο 
Δλσκνηίαο ηνπ, γηα λα ην θέξεη γξεγνξφηεξα ζηνλ ηεξκαηηζκφ. 
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94. Ν ΞΟΑΙΝΠ 

 

λικά: 1 ραξηνλέλην ρσλί γηα θάζε Δλσκνηία. Θάζε ρσλί είλαη πεξαζκέλν ζ’ έλα 
καθξχ ζπάγθν απφ κία κηθξή ηξχπα πνπ έρεη ζηε κχηε ηνπ, Νη ζπάγθνη είλαη ίζνπ 
κήθνπο ζηεξεσκέλνη θαη ηελησκέλνη νξηδφληηα (π.ρ. ζε 2 δέληξα) 

Ξεριγραθή: Κε ην ζθχξηγκα μεθηλάεη ν πξψηνο θαη πξνζπαζεί θπζψληαο κέζα ζην 
ρσλί λα πξνσζήζεη ηνλ «πχξαπιν» ηεο Δλσκνηίαο ηνπ φζν ην δπλαηφλ καθξχηεξα. 
Πην επφκελν ζθχξηγκα, ηε ζέζε ηνπ παίξλεη ν επφκελνο θαη έηζη δηεμάγεηαη κία 
δηαζθεδαζηηθή ζθπηαινδξνκία πνπ αλαδεηθλχεη ηελ θαιχηεξε Δλσκνηία - 
Αζηξνλαχηε. 

 

95. ΦΠΖΡΝ ΞΝΓΝΠΦΑΗΟΝ 

λικά: 1 θαιακάθη γηα θάζε παηδί, 1 κπαιάθη ηνπ πηλγθ πνλγθ θαη έλα «γήπεδν», ην 
νπνίν κπνξεί λα είλαη έλα παιηφ ηξαπέδη ή έλα θχιιν ΚDF ή λνβνπάλ 1.20 Σ 0.80 m, 
βακκέλν πξάζηλν, ζαλ θαλνληθφ γήπεδν κε γξακκέο θιπ.. Πηελ πεξίκεηξν 
θαξθψλνπκε περάθη γηα λα κελ θεχγεη ε κπάια. Ρα ηέξκαηα είλαη π.ρ. 2 πξφθεο γηα 
θάζεηα δνθάξηα κε ζχξκα γηα νξηδφληην ρσξίο περάθη απφ πίζσ. 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε 2 νκάδεο θαη πξνζπαζνχλ λα βάινπλ γθνι 
θπζψληαο ην κπαιάθη κε ηα θαιακάθηα. Νη θαλφλεο είλαη ζαλ ηνπ θαλνληθνχ 
πνδνζθαίξνπ (άνπη, θφξλεξ, πιάγην άνπη θιπ.). Άγγηγκα ηεο κπάιαο κε ην θαιακάθη 
είλαη θάνπι. 

 

96. ΦΠΖΡΝ WATER-POLO  

λικά: 1 κπαιάθη ηνπ πηλγθ πνλγθ θαη 1 κεγάιε ιεθάλε, ζε δχν δηακεηξηθά ζεκεία 
ηεο νπνίαο έρνπκε θηηάμεη ηέξκαηα (π.ρ. κε θαιακάθηα θνιιεκέλα κε θφιια)  

Ξεριγραθή: Νη 2 νκάδεο πξνζπαζνχλ λα βάινπλ γθνι θπζψληαο ην κπαιάθη κέζα 
ζηε γεκάηε λεξφ ιεθάλε. Ρα άνπη εθηεινχληαη απφ ην πιάη ηεο ιεθάλεο κε ην δείθηε 
ηνπ ρεξηνχ. Ξξνζνρή, ηα λεξά πεηάγνληαη ρσξίο πξνεηδνπνίεζε, αθφκα θαη ζηα 
πξφζσπα ησλ πδαηνζθαηξηζηψλ. 

 

97. ΝΗ ΞΟΝΠΒΔΠΡΔΠ - ΚΝΛΝΚΑΣΝΗ 

λικά: 2 ράξηηλα πηάηα, 2 θεξηά, 2 λεξνπίζηνια, θνξδέια θαη ζπίξηα.  
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Ξεριγραθή: Ξαίδεηαη ζαλ κνλνκαρία κε 2 παίθηεο. Φηηάρλνπκε 2 θαπέια κε ράξηηλα 
πηάηα θαη θνξδέια. Πηεξεψλνπκε ην θεξί, ιηψλνληάο ην ιίγν πάλσ ζην 
αλαπνδνγπξηζκέλν πηάην, δέλνπκε ην θαπέιν ζην θεθάιη θάζε κνλνκάρνπ, κε ηελ 
θνξδέια θάησ απφ ην πεγνχλη ηνπ θαη ηνπ δίλνπκε ην λεξνπίζηνιν. Νη αληίπαινη 
ηνπνζεηνχληαη ζηα 10 m απφζηαζε ν έλαο απφ ηνλ άιιν. Πθνπφο θάζε παίθηε είλαη 
λα ζβήζεη πξψηνο ην θεξί ηνπ άιινπ.  

 

98. ΑΛΑΤΔ - ΠΒΖΠΔ 

λικά: 1 θεξί θαη 1 θνπηί ζπίξηα αλά Δλσκνηία, 1 θαιακάθη αλά παηδί.  

Ξεριγραθή: Ζ Νκάδα ζηέθεηαη θαη’ Δλσκνηίεο. Απέλαληη απφ θάζε Δλσκνηία θαη ζε 
απφζηαζε πεξίπνπ 5 m ηνπνζεηνχκε έλα πάγθν, πάλσ ζηνλ νπνίν έρνπκε βάιεη ηα 
θεξηά θαη ηα ζπίξηα θάζε Δλσκνηίαο. Πε απφζηαζε 1 m απφ ηνλ πάγθν είλαη 
ραξαγκέλε κία γξακκή ζην έδαθνο. Κε ην ζχλζεκα, ν πξψηνο ηξέρεη πξνο ην θεξί 
ηεο Δλσκνηίαο ηνπ, ην αλάβεη θαη ακέζσο πάεη πίζσ απφ ηε γξακκή ηνπ 1 m θαη 
πξνζπαζεί λα ζβήζεη ην θεξί θπζψληαο κε ην θαιακάθη. Όηαλ ηα θαηαθέξεη 
επηζηξέθεη ζην ηέινο γηα λα ζπλερίζεη ν δεχηεξνο ηεο Δλσκνηίαο.  

 

99. ΚΖ ΠΝ ΠΒΖΠΔΗ 

λικά: 1 θεξί θαη 1 θνπηί ζπίξηα αλά Δλσκνηία  

Ξεριγραθή: Πθπηαινδξνκία κε αλακκέλν θεξί. Ν Δλσκνηάξρεο αλάβεη ην θεξί, 
ηξέρεη καδί κε ην θεξί κέρξη έλα νξηζκέλν ζεκείν (10 m απφ ηελ εθθίλεζε) θαη 
πξνζέρνληαο λα κελ ηνπ ζβήζεη επηζηξέθεη θαη ην δίλεη ζηνλ επφκελν. Ρν ίδην 
επαλαιακβάλεηαη απφ φινπο. Αλ ζβήζεη ην θεξί, απηφο πνπ ην θξαηά επηζηξέθεη 
ζηελ αθεηεξία, ην αλάβεη θαη μαλαξρίδεη.  

 

100. ΠΣΝΗΛΗ ΚΔ ΔΦΖΚΔΟΗΓΔΠ 

λικά: Ξαιηέο εθεκεξίδεο 

Ξεριγραθή: Κε ην ζχλζεκα, θάζε Δλσκνηία, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο εθεκεξίδεο θαη 
κε νπνηνδήπνηε ηξφπν θαηαζθεπήο, πξνζπαζεί λα θηηάμεη ην καθξχηεξν ζρνηλί ζε 
νξηζκέλν ρξφλν. Ρν ζρνηλί πξέπεη λα αληέρεη θαη λα κε ζθίδεηαη φηαλ θξαηηέηαη απφ 
ηα δχν άθξα ηνπ. 

 

101. ΡΑ ΠΡΔΦΑΛΑΘΗΑ 

λικά: Ξάλσ ζ' έλα μχιηλν πίλαθα 50 Σ 70 cm ππάξρνπλ θαξθσκέλα 5 θάζεηα μχια 
χςνπο 10 cm. Γηα θάζε μχιν είλαη γξακκέλνο ζηνλ πίλαθα ν αξηζκφο ησλ βαζκψλ 
πνπ θεξδίδεη. Δπίζεο ππάξρνπλ θαη 5 κηθξά ζηεθαλάθηα απφ ζρνηλί ή ιάζηηρν 
δηακέηξνπ 15 – 20 cm.  

Ξεριγραθή: Θάζε παηδί πξνζπαζεί, πεηψληαο ηα ζηεθαλάθηα απφ κηα απφζηαζε 
πεξίπνπ 2 - 3 m, λα ηα θξεκάζεη ζηα θάζεηα μχια, νπφηε θεξδίδεη ηνπο αληίζηνηρνπο 
βαζκνχο. Ρν παηδί ή ε Δλσκνηία πνπ ζα ζπγθεληξψζεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο βαζκνχο 
θεξδίδεη. 
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Ξαραλλαγή: Αληί γηα θάζεηα μχια, ππάξρνπλ ηξχπεο κέζα ζηηο νπνίεο ηα παηδηά 
ξίρλνπλ κπαιάθηα ηνπ ηέληο. 

 

102. ΡΝ ΑΙΑΘΗ 

 

λικά: Κία ισξίδα χθαζκα κήθνπο 1 m θαη πιάηνπο 4 - 5 cm, 1 κπαιάθη ηνπ πηλγθ 
– πνλγθ, θαξθίηζεο, 5 πιαζηηθά πνηήξηα θαη έλα ηξαπέδη. Πηε κία πιεπξά ηνπ 
ηξαπεδηνχ, θνιιάκε ζηαζεξά ηελ άθξε ηεο ισξίδαο ζε χςνο πεξίπνπ 30 cm (π.ρ. 
πάλσ ζε έλα αλάπνδν βάδν ή κία ζηνίβα βηβιία). Ρελ θαξθηηζψλνπκε ζε φιν ην 
κήθνο ηεο θαη ζηε κέζε ηνπ πιάηνπο ηεο γηα λα ζρεκαηηζηεί έλα απιάθη, κέζα ζην 
νπνίν λα θπιάεη ην κπαιάθη ηνπ πηλγθ πνλγθ. Θξαηάκε ηε ισξίδα ηελησκέλε απφ ηελ 
ειεχζεξε άθξε ηεο θαη απφ θάησ έρνπκε ηνπνζεηήζεη ζηε ζεηξά ηα πνηήξηα, ηα 
νπνία έρνπκε αξηζκήζεη (απφ 1 σο 5). 

Ξεριγραθή: Πθνπφο ησλ παηδηψλ είλαη λα ξίμνπλ ηε κπάια ζε θάπνην πνηήξη ρσξίο 
λα ηελ αγγίμνπλ, παξά κφλν θνπλψληαο θαηάιιεια ηε ισξίδα. Θάζε θνξά πνπ ν 
παίθηεο ξίρλεη ην κπαιάθη ηνπ ζε θάπνην πνηήξη, αλάινγα κε ηελ αξίζκεζε θεξδίδεη 
πφληνπο θαη μαλαπαίδεη. Αλ αζηνρήζεη είλαη ε ζεηξά ηνπ επφκελνπ θ.ν.θ. 

 

103. Ν ΘΟΗΘΝΠ ΚΔ ΡΖΛ ΘΝΓΝΛΑ 

 

λικά: 1 θξίθνο δηακέηξνπ 50 – 60 cm. (π.ρ. ιάζηηρν απηνθηλήηνπ ή πνδειάηνπ), 1 
θνπδνχλα θαη 1 κπαιάθη ηνπ ηέληο 
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Ξεριγραθή: Ν θξίθνο θξέκεηαη απφ ζηαζεξφ ζεκείν (π.ρ. απφ δέληξν) ζε χςνο 
πεξίπνπ 1,5 m. Ζ θνπδνχλα έρεη θξεκαζηεί κέζα ζηνλ θξίθν ψζηε λα είλαη ζηνλ αέξα 
θαη πεξίπνπ ζην θέληξν ηνπ θξίθνπ. Κε έλα κπαιάθη ηνπ ηέληο ηα παηδηά πξνζπαζνχλ 
απφ κία απφζηαζε 3 - 4 m λα πεξάζνπλ ην κπαιάθη κέζα απφ ηνλ θξίθν ρσξίο λα 
ρηππήζνπλ ηελ θνπδνχλα. 

Ξαραλλαγή: Ν θξίθνο κπνξεί λα είλαη νξηδφληηνο θαη απφ θάησ λα έρεη θνπηηά ζε 
δηάθνξα κεγέζε. Ρν κπαιάθη πξέπεη λα πεξάζεη κέζα απφ ηνλ θξίθν θαη λα κπεη ζην 
θνπηί (βι. ζρήκα) 

 

104. ΓΗΑΓΥΛΗΠΚΝΠ ΤΑΟΔΚΑΡΝΠ 

 

λικά: Θαιάκηα ςαξέκαηνο (κε πξνζθνπηθφ θνληάξη, λήκα θαη ζπξκάηηλν αγθίζηξη), 
ςαξάθηα (κε ζψκα απφ θειιφ, ζηνλ νπνίν είλαη πεξαζκέλα ραξηνλέληα θεθάιηα θαη 
νπξέο, βακκέλα ή βεξληθσκέλα γηα λα κε κνπιηάδνπλ).  

Ξεριγραθή: Πηε ξάρε θάζε ςαξηνχ έρνπκε πεξάζεη έλα δίθαξθν (πξνζνρή λα 
έρνπλ γίλεη δνθηκέο ψζηε λα είλαη ζίγνπξν φηη ην ςάξη κπνξεί λα πηαζηεί απφ ην 
αγθίζηξη). Πηελ θνηιηά βηδψλνπκε κία βίδα γηα ρακειφ θέληξν βάξνπο θαη ηζνξξνπία 
(θη εδψ ρξεηάδεηαη δνθηκή). Ρα ςάξηα επηπιένπλ ζε κία κεγάιε ιεθάλε κε λεξφ. Ν 
δηαγσληζκφο ηειεηψλεη φηαλ φια ηα ςάξηα έρνπλ πηαζηεί θαη ληθεηήο είλαη φπνηνο 
έπηαζε ηα πεξηζζφηεξα. 

Ξαραλλαγή : Θάζε ςάξη έρεη πάλσ ηνπ έλαλ αξηζκφ πνπ δείρλεη ηνπο βαζκνχο πνπ 
πηάλεη, νπφηε ζην ηέινο αζξνίδεηαη ε βαζκνινγία. 

 

105. Ζ ΚΓΑ 

λικά: 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Ρα παηδία ζηέθνληαη ζε θχθιν κε ηηο παιάκεο ελσκέλεο, ζαλ λα 
θξαηνχλ κηα κχγα. Έλα παηδί ζην θέληξν, πξνζπνηείηαη φηη κεηαβηβάδεη ηελ κπάια ζ' 
έλα απφ ηα ππφινηπα, ελψ ηελ ξίρλεη ζε άιιν. Αλ θαηά ηελ πξνζπνίεζε ην παηδί 
αλνίμεη ηηο παιάκεο ηνπ γηα λα πηάζεη ηελ κπάια ράλεη 1 βαζκφ, φπσο θαη αλ δελ ηελ 
πηάζεη ελψ ηνπ κεηαβηβάδεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Πε θάζε πηάζηκν ηεο κπάιαο 
θεξδίδεη 1 βαζκφ. Όπνηνο ζπγθεληξψζεη 3 βαζκνχο παίξλεη ηε ζέζε απηνχ πνπ είλαη 
ζην θέληξν. 
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106. ΓΑΓΘΥΛΗΔΠ ΠΡΝΛ ΑΔΟΑ 

λικά: 1 κήιν γηα θάζε Δλσκνηία δεκέλν κε ζπάγθν θαη θξεκαζκέλν (π.ρ. απφ 
δέληξν)  

Ξεριγραθή: Νη πξφζθνπνη ζηέθνληαη ζε ζεηξά θαη’ Δλσκνηίεο, απέλαληη απφ ηα 
θξεκαζκέλα κήια. Κε ην ζχλζεκα νη πξψηνη μεθηλνχλ, θηάλνπλ ζην κήιν θαη 
πξνζπαζνχλ λα ην δαγθψζνπλ ρσξίο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα ρέξηα ηνπο (ην κήιν 
θπζηθά έρεη θάπνηεο αληηξξήζεηο). Πε 30 δεπηεξφιεπηα αθνχγεηαη λέν ζθχξηγκα, νη 
πξψηνη ζηακαηνχλ, επηζηξέθνπλ θαη δίλνπλ ηε ζέζε ηνπο ζηνπο επφκελνπο θ.ν.θ. 
Ληθήηξηα φπνηα Δλσκνηία θαηαβξνρζίζεη πξψηε ην κήιν ηεο. 

 

107. ΠΝΘΝΙΑΡΝΦΑΓΗΑ 

λικά: 1 ζνθνιάηα, 1 καραίξη (φρη θνθηεξφ) θαη 1 πηξνχλη θαη 1 δάξη.  

Ξεριγραθή: Βάδνπκε ηελ ζνθνιάηα, ην καραίξη θαη ην πηξνχλη ζε απφζηαζε 5 – 6 
m απφ ηηο Δλσκνηίεο. Νη Δλσκνηίεο ξίρλνπλ ην δάξη κε ηε ζεηξά. Όπνηνο θέξεη 6 
ηξέρεη ζηε ζνθνιάηα θαη πξνζπαζεί λα ηελ θφςεη κε ην καραίξη θαη λα ηε θάεη κε ην 
πηξνχλη. Νη ππφινηπνη ζπλερίδνπλ λα παίδνπλ κε ην δάξη κε ηε ζεηξά ηνπο, κέρξη λα 
θέξεη θάπνηνο άιινο 6 θαη λα ζπλερίζεη απηφο. 

 

108. ΙΝΘΝΚΝΦΑΓΗΑ 

λικά: 1 ινπθνχκη θαη 1 ζπάγθνο 1,5 m αλά 2 παηδηά  

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα. Γέλνπκε ην ινπθνχκη ζηε κέζε ηνπ 
ζπάγθνπ, κε ζηαζεξφ θφκπν πνπ δελ ζθίγγεη γηα λα κελ θνπεί ην ινπθνχκη. Θάζε 
παηδί έρεη ζην ζηφκα ηνπ ηε κία άθξε ηνπ ζπάγθνπ. Κε ην ζχλζεκα θάζε αληίπαινο 
πξνζπαζεί λα θηάζεη πξψηνο ζην ινπθνχκη θαη λα ην θάεη, ηξαβψληαο ην ζπάγθν κε 
θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο ηνπ (καζψληαο, ξνπθψληαο θιπ.). Ρα ρέξηα απαγνξεχνληαη. 

Ξαραλλαγή: Θάζε παηδί πξνζπαζεί λα θάεη πξψην ην ινπθνχκη ηνπ, πνπ είλαη 
ρσκέλν κέζα ζηε ινπθνπκφζθνλε, κέζα ζε έλα βαζχ κπνι, πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά 
ηνπ, ρσξίο λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα ρέξηα ηνπ. Σακφο! 

 

109. ΘΑΙΝ ΠΖΚΑΓΗ 

λικά: Ξιαζηηθά πνηήξηα, πεηζέηεο 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα. Ν πξψηνο ηνπ δεπγαξηνχ μαπιψλεη 
αλάζθεια, θξαηάεη έλα πιαζηηθφ πνηήξη ζην ζηφκα ηνπ θαη έρεη κία πεηζέηα 
ηπιηγκέλε γχξσ απφ ηνπο σκνχο ηνπο. Ν δεχηεξνο ζηέθεηαη απφ πάλσ ηνπ θαη ρσξίο 
λα ζθχςεη πξνζπαζεί λα ξίμεη λεξφ κέζα ζην πνηήξη ηνπ, απφ έλα δηθφ ηνπ πιαζηηθφ 
πνηήξη. Ληθεηήο φπνηνο κείλεη ζηεγλφο. 

Ξαραλλαγή: Ρν ίδην παηρλίδη κε ζπάζηκν απγνχ αληί γηα λεξφ 

 

110. ΡΝ ΞΔΡΑΓΚΑ ΡΝ ΑΓΝ 

λικά: Έλα απγφ αλά 2 παίθηεο 
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Ξεριγραθή: Όινη ζρεκαηίδνπλ δεπγάξηα θαη ζηέθνληαη ν έλαο απέλαληη ζηνλ άιινλ, 
ζε δχν παξάιιειεο ζεηξέο, ζε απφζηαζε 2 βεκάησλ. Πηε κία ζεηξά ηα παηδηά 
θξαηνχλ ζην ρέξη ηνπο έλα απγφ θαη έρνπλ απέλαληί ηνπο ην ηαίξη ηνπο. Κε ην 
ζθχξηγκα πεηνχλ ην απγφ καιαθά ζηνλ απέλαληη γηα λα ην πηάζεη ρσξίο λα ζπάζεη. 
Όζνη θαηαθέξνπλ λα θξαηήζνπλ ζψα ηα απγά ηνπο θάλνπλ έλα βήκα πίζσ, έηζη 
ψζηε θάζε θνξά ε απφζηαζε λα κεγαιψλεη θαηά ιίγν. Όζνη έρνπλ… απψιεηεο 
βγαίλνπλ απφ ην παηρλίδη. Ληθεηέο είλαη νη δχν πνπ ζα κείλνπλ ηειεπηαίνη, νη νπνίνη 
κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ γηα … παλειιήλην ξεθφξ. Ξξνζνρή: Πρεδφλ ζίγνπξα, νη 
ζηνιέο ζα ιεξσζνχλ φπσο θαη ην έδαθνο. 

Ξαραλλαγή: Ρν ίδην παηρλίδη κε κπαιφληα γεκάηα λεξφ αληί γηα απγά. Ξξνζθέξεηαη 
λα παηρηεί ζηελ θαηαζθήλσζε, ηελ ψξα πνπ ηα παηδηά θνξνχλ ην καγηφ ηνπο, ιίγν 
πξηλ θχγνπλ γηα ηε ζάιαζζα. 

 

111. Ν ΙΑΒΟΗΛΘΝΠ 

λικά: Ξαζζαιάθηα, θνξδνλέην, 1 ρνληξφ δνθάξη ή θνξκφο, 1 ζρνηλί 4 – 5 m γηα 
θάζε παηδί 

Ξεριγραθή:  

Πρεδηάδνπκε έλα ιαβχξηλζν ζην έδαθνο (ζαιίγθαξν, δηθ - δαθ θιπ.). Κε παζζαιάθηα 
θαη ηελησκέλν θνξδνλέην, θηηάρλνπκε δξνκάθηα, ζε χςνο πεξίπνπ 15 cm απφ ην 
έδαθνο. Γέλνπκε γεξά κε ςαιηδηέο ηηο άθξεο ησλ ζρνηληψλ πάλσ ζηνλ θνξκφ, ηα 
κηζά ζρνηληά ζηε κία άθξε ηνπ θνξκνχ θαη ηα άιια κηζά ζηελ άιιε (ηα ζρνηληά είλαη 
ηφζα φζα θαη ηα παηδηά). Θξαηάκε πξνζσξηλά φξζην ηνλ θνξκφ ζηελ αθεηεξία θαη 
θάζε παηδί παίξλεη ηελ ειεχζεξε άθξε ελφο ζρνηληνχ (είλαη δεκέλε είηε ζην θάησ είηε 
ζην πάλσ κέξνο ηνπ θνξκνχ). Βάδνληαο ν θαζέλαο φζε δχλακε ρξεηάδεηαη θαη ζε 
ζπλεξγαζία κε ηελ ππφινηπε Δλσκνηία, ν θνξκφο ζηέθεηαη φξζηνο ρσξίο άιιε 
ζηήξημε. Κε ην ζχλζεκα, ηξαβψληαο ηα ζρνηληά ηνπο κε ζπγρξνληζκφ, πξνζπαζνχλ 
φινη λα νδεγήζνπλ φξζην ηνλ θνξκφ έμσ απφ ην ιαβχξηλζν ρσξίο λα ξίμνπλ ηα 
δξνκάθηα. 
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ΕΥΖΟΑ ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ 
 

112. ΘΑΓΘΝΟΝ 

λικά: 1 κπάια γηα θάζε Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Πθπηαινδξνκηθφ παηρλίδη. Νη Δλσκνηίεο ζηέθνληαη ζε ζεηξά. Κε ην 
ζθχξηγκα, ν πξψηνο βάδεη ηελ κπάια αλάκεζα ζηα πφδηα ηνπ, ιίγν πάλσ απφ ηα 
γφλαηα θαη ηξέρεη κέρξη έλα ζεκείν. Πηελ επηζηξνθή δίλεη ηελ κπάια ζηνλ επφκελν 
θ.ν.θ. κέρξη λα παίμνπλ φινη. 

  

113. ΚΞΑΙΑΘΗ ΠΡΝ ΞΖΓΝΛΗ 

 

λικά: 1 κπαιάθη γηα θάζε Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Ζ νκάδα παξαηάζζεηαη θαη’ Δλσκνηίεο. Ν πξψηνο ζηεξίδεη ην κπαιάθη 
θάησ απφ ην πεγνχλη ηνπ (ην καγθψλεη αλάκεζα ζε πεγνχλη θαη ζηήζνο), δηαλχεη κία 
απφζηαζε, επηζηξέθεη θαη ην δίλεη ζηνλ επφκελν θ.ν.θ. Αλ ην κπαιάθη πέζεη θάησ ν 
παίθηεο πξέπεη λα ην πηάζεη κε ην πεγνχλη θαη ην ζηήζνο. 

 

114. ΘΝΡΑΙΝΓΟΝΚΗΑ 

 

λικά: 1 θνπηάιη θαη 1 απγφ αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Νη πξφζθνπνη θαη’ Δλσκνηίεο. Μεθηλάεη ν πξψηνο κεηαθέξνληαο έλα 
απγφ κέζα ζην θνπηάιη, ην νπνίν θξαηάεη απφ ηε ιαβή κε ηα δφληηα ηνπ. Αθνχ 
δηαλχζεη κία νξηζκέλε απφζηαζε, επηζηξέθεη θαη δίλεη ην θνπηάιη ζηνλ επφκελν. 
Όπνηα Δλσκνηία ζπάζεη ην απγφ ηεο απνθιείεηαη 
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Ξαραλλαγή: Αληί γηα απγφ κπαιάθη ηνπ ηέληο ή ηνπ πηλγθ πνλγθ. Αληί γηα θνπηάιη 
ξαθέηα. 

 

115. ΚΡΝΠΞΗΟΡΝΠΘΡΑΙΝΓΟΝΚΗΑ 

λικά: 1 ζπηξηφθνπην γηα θάζε Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Νη Δλσκνηίεο ζε ζεηξά. Κε ην ζθχξηγκα ν πξψηνο ζηεξεψλεη ζηε κχηε 
ηνπ ην έμσ κέξνο ελφο ζπηξηφθνπηνπ, δηαλχεη κία απφζηαζε, επηζηξέθεη θαη 
πξνζπαζεί ρσξίο ρέξηα λα ζθελψζεη ηελ άιιε κεξηά ηνπ ζπηξηφθνπηνπ ζηε κχηε 
ηνπ επφκελνπ θ.ν.θ. 

 

116. ΡΠΝΒΑΙΝΓΟΝΚΗΑ 

 

λικά: 1 γεξφ ηζνπβάιη αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Ζ νκάδα θαη’ Δλσκνηίεο. Ν πξψηνο «θνξάεη» έλα ηζνπβάιη ζηα πφδηα 
ηνπ, δηαηξέρεη κία νξηζκέλε απφζηαζε θαη επηζηξέθεη γηα λα δψζεη ηε ζέζε ηνπ κέζα 
ζην ηζνπβάιη ζηνλ επφκελν. 

 

117. ΜΙΝΞΝΓΑΟΑ 

 

λικά: 2 γεξά θνπηηά απφ θνλζέξβεο, απφ κπνγηέο ή λεζθαθέ θαη 2 θνξδφληα 
κήθνπο 2 m αλά Δλσκνηία. Πε θάζε θνπηί αλνίγνπκε 2 ηξχπεο. Απφ ηε κία έρνπκε 
πεξάζεη ηελ κία άθξε ηνπ θνξδνληνχ θαη απφ ηελ άιιε ηελ άιιε, κε θφκπν ζηελ 
άθξε, ψζηε λα κε θεχγεη ην θνξδφλη θαη λα κπνξνχκε λα θξαηάκε ην θνπηί 
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θξεκαζκέλν θξαηψληαο ηε κέζε ηνπ θνξδνληνχ ζαλ «ρεξνχιη» θαη ζεθψλνληαο 
ηαπηφρξνλα κε ην πφδη θαη ην αληίζηνηρν ρέξη. 

Ξεριγραθή: Ζ Δλσκνηίεο ζηέθνληαη ζε ζεηξά. Ν πξψηνο παηάεη πάλσ ζηα θνπηηά 
θξαηψληαο κε ην αληίζηνηρν ρέξη ην θάζε θνξδφλη ηελησκέλν. Κε ην ζχλζεκα, 
μεθηλάεη λα βαδίδεη κία νξηζκέλε απφζηαζε, πξνζπαζψληαο λα θξαηά κε ην 
ηελησκέλν θνξδφλη ην θνπηί θνιιεκέλν ζην πφδη ηνπ. Δπηζηξέθεη θαη ηα δίλεη ζηνλ 
επφκελν θιπ. κέρξη λα ηειεηψζεη ε ζθπηαινδξνκία. 

  

118. ΘΑΦΑΠΝΓΟΝΚΗΑ 

λικά: 1 θαθάζη αλά Δλσκνηία. Πηηο απέλαληη πιεπξέο ηνπ θαθαζηνχ δέλνπκε απφ 1 
ζρνηλί, θαη ηηο 2 άθξεο ηνπ ζρνηληνχ ζην θαθάζη, έηζη ψζηε ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα 
θξαηνχλ ηα ζρνηληά ζαλ «ρεξνχιηα», ελψ ζηέθνληαη φξζηα παηψληαο κέζα ζην 
θαθάζη. 

Ξεριγραθή: Νη Δλσκνηίεο ζε ζεηξά. Μεθηλάεη ν πξψηνο πεδψληαο καδί κε ην θαθάζη 
θαη δηαλχνληαο κία απφζηαζε, επηζηξέθεη θαη δίλεη ην θαθάζη ζηνλ επφκελν. Όπνηα 
Δλσκνηία ζπάζεη ην θαθάζη ηεο απνθιείεηαη. 

 

119. ΠΘΡΑΙΝΓΟΝΚΗΑ ΚΔ ΡΟΗΞΝΓΑ 

λικά: 3 θνληάξηα αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Νη πξφζθνπνη ζε παξάηαμε θαη’ Δλσκνηίεο. Πε απφζηαζε 10 m 
πεξίπνπ κπξνζηά απφ θάζε Δλσκνηία έρνπκε ζηήζεη έλα ηξίπνδν κε ηα θνληάξηα. 
Θάζε πξφζθνπνο πξέπεη λα ηξέμεη, λα πεξάζεη κε πξνζνρή θάησ απφ ην ηξίπνδν, 
ρσξίο λα ξίμεη ηα θνληάξηα θαη λα δψζεη ηε ζέζε ηνπ ζηνλ επφκελν. Όπνηνο ηα ξίμεη 
μαλαζηήλεη ην ηξίπνδν θαη μαλαπξνζπαζεί κέρξη λα πεξάζεη. 

 

120. ΛΡΠΝ – ΓΓΠΝ ΘΗ ΑΙΙΑΜΔ 

λικά: 1 πνιχ θαξδχ παληειφλη, 1 πνιχ θαξδχ πνπθάκηζν, 1 κεγάιν θαπέιν, 1 
δεπγάξη παπνχηζηα ηνπιάρηζηνλ 45 λνχκεξν θαη 1 νκπξέια γηα θάζε Δλσκνηία, 
θαζψο θαη νξηζκέλα εκπφδηα 

Ξεριγραθή: Ζ νκάδα ζηέθεηαη θαη’ Δλσκνηίεο. Κπξνζηά απφ θάζε Δλσκνηία 
βξίζθεηαη ην παληειφλη, ην πνπθάκηζν, ηα παπνχηζηα, ε νκπξέια θαη ην θαπέιν. Κε 
ην ζχλζεκα μεθηλάεη ν πξψηνο, θνξάεη ηα ξνχρα θαη ηα παπνχηζηα, αλνίγεη ηελ 
νκπξέια θαη πξνζπαζεί λα πεξάζεη ηα εκπφδηα, λα γπξίζεη πίζσ, λα θιείζεη ηελ 
νκπξέια, λα γδπζεί θαη λα δψζεη ηε ζέζε ηνπ ζηνλ επφκελν, ν νπνίνο ληχλεηαη, 
αλνίγεη ηελ νκπξέια θαη μεθηλάεη θ.ν.θ. Όζν πην θαξδηά είλαη ηα ξνχρα ηφζν πην 
αζηείν είλαη ην ζέακα. 

Ξαραλλαγή: Ζ αιιαγή ξνχρσλ γίλεηαη κε ηνπο δχν πξνζθφπνπο φξζηνπο θαη 
αλεβαζκέλνπο ζηελ ίδηα θαξέθια. 

 

121. ΣΗΥΡΗΘΖ ΠΘΡΑΙΝΓΟΝΚΗΑ 

λικά: - 
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Ξεριγραθή: Νη πξφζθνπνη ζρεκαηίδνπλ δεπγάξηα θαη’ Δλσκνηίεο. Ρα δχν παηδηά 
θάζε δεπγαξηνχ έρνπλ δεκέλα κεηαμχ ηνπο απφ έλα ρέξη θαη έλα πφδη. Γηαηξέρνπλ κία 
δηαδξνκή θαη επηζηξέθνπλ δίλνληαο ηε ζέζε ηνπο ζηνπο επφκελνπο. 

 Ξαραλλαγή: Πηελ αιιαγή λα θεχγεη ν πξψηνο ηνπ δεπγαξηνχ θαη λα ηνλ 
αληηθαζηζηά ζην δεπγάξη ν ηξίηνο.  

 

122. ΑΟΚΑΡΝΓΟΝΚΗΔΠ ΚΔ ΘΝΛΡΑΟΗΑ 

 

 λικά: 2 θνληάξηα αλά 3 πξνζθφπνπο 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε ηξηάδεο. Νη δχν θξαηνχλ ηα θνληάξηα ζαλ 
θνξείν (ν έλαο ηε κία άθξε ηνπ θνληαξηνχ θαη ν άιινο ηελ άιιε). Ν ηξίηνο, ν πην 
ειαθξχο αλεβαίλεη παηψληαο κε ην έλα πφδη ηνπ ζην έλα θνληάξη θαη κε ην άιιν ζην 
άιιν θαη ζηεξίδεηαη κε ηηο παιάκεο ηνπ ζηνπο ψκνπο ηνπ κπξνζηηλνχ. Ρα «άξκαηα» 
παίξλνπλ ζέζε ζηελ αθεηεξία θαη αξρίδεη ε αξκαηνδξνκία. 

 

123. ΑΟΚΑΡΝΓΟΝΚΗΔΠ ΘΑΟΝΡΠΑΘΗ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα. Ν πην ειαθξχο γέξλεη κπξνζηά, 
πέθηεη ζηα γφλαηα θαη αθνπκπά ηηο παιάκεο ηνπ ζην έδαθνο. Ν άιινο ζηέθεηαη πίζσ 
ηνπ, ηνπ πηάλεη ηα πφδηα θαη ηα ζεθψλεη ζηνλ αέξα, έηζη ψζηε ν κπξνζηηλφο λα 
πεξπαηά πιένλ κε ηηο παιάκεο «θαξνηζάθη». Ρα «άξκαηα» παίξλνπλ ζέζε ζηελ 
αθεηεξία θαη θεξδίδεη ην δεπγάξη πνπ έθηαζε πξψην ζηνλ ηεξκαηηζκφ. 
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124. Ν ΚΙΝΠ 

 

λικά: 1 θνληάξη αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Νη πξφζθνπνη ζηέθνληαη θαη’ Δλσκνηίεο. Κπξνζηά απφ θάζε Δλσκνηία 
θαη ζε απφζηαζε 8 – 10 m, ππάξρεη ην θνληάξη κε ην ζεκαηάθη ηεο. Κε ην ζχλζεκα ν 
πξψηνο θάζε Δλσκνηίαο μεθηλάεη, θηάλεη ζην θνληάξη, θάλεη έλα γχξν, επηζηξέθεη, 
πηάλεη ηνλ δεχηεξν, ηξέρνπλ καδί, θηάλνπλ ζην θνληάξη, θάλνπλ ην γχξν ηνπ 
θνληαξηνχ, επηζηξέθνπλ, πηάλνπλ ηνλ ηξίην θ.ν.θ.  

 

125. ΓΟΝΚΝΠ ΔΛΝΠ ΞΝΓΗΝ 

 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Νη πξφζθνπνη θαη’ Δλσκνηίεο, ν έλαο πίζσ απφ ηνλ άιινλ. Δθηφο ηνπ 
Δλσκνηάξρε, πνπ έρεη ειεχζεξα ηα ρέξηα ηνπ, νη επφκελνη πηάλνπλ κε ην αξηζηεξφ 
ηνπο ρέξη ην αξηζηεξφ πφδη ηνπ κπξνζηηλνχ ηνπο. Κε ην ζχλζεκα ηξέρνπλ ηε 
δηαδξνκή θνπηζφ σο ηνλ ηεξκαηηζκφ. Ζ Δλσκνηία αθπξψλεηαη, αλ άιιν αξηζηεξφ 
πφδη εθηφο ηνπ πελσκνηάξρε πνπ είλαη ν ηειεπηαίνο παηήζεη ζην έδαθνο. 

  

126. ΒΑΟΔΙΑΘΗΑ  

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ζ Δλσκνηίεο ζηέθνληαη ζηε ζεηξά, έηνηκεο γηα ζθπηαινδξνκία. Όινη 
ζθχβνπλ «βαξειάθηα» εθηφο απφ ηνλ ηειεπηαίν, ν νπνίνο πξέπεη λα πεδήμεη πάλσ 
απφ έλα – έλα ηα «βαξειάθηα», λα θηάζεη κπξνζηά, λα γίλεη θη απηφο «βαξειάθη» θαη 
λα πεξάζεη ν επφκελνο, θ.ν.θ. κέρξη λα ηειεηψζνπλ φινη.  
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127. Ζ ΚΞΑΙΑ ΠΡΝ ΡΝΛΔΙ  

λικά: 1 κπάια αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Θάζε Δλσκνηία κπαίλεη ζηε ζεηξά. Ζ κπάια ζηνλ πξψην, πνπ κε ην 
ζχλζεκα ηελ πεηά πξνο ηα πίζσ γηα ηνλ ηειεπηαίν. Απηφο πηάλεη ηε κπάια ζηαζεξά 
ζηνλ αέξα, πεξλά θάησ απφ ηα πφδηα φισλ ησλ παηδηψλ ηεο Δλσκνηίαο θαη βγαίλεη 
κπξνζηά θ.ν.θ. Αλ ν ηειεπηαίνο δελ πηάζεη ζηαζεξά ηελ κπάια πξηλ απηή πέζεη ζην 
έδαθνο, ηφηε ε κπάια επηζηξέθεηαη ζηνλ πξψην γηα λα ηελ μαλαπεηάμεη κέρξη ν 
ηειεπηαίνο λα ηελ πηάζεη ζηαζεξά.  

 

128. Ζ ΠΑΟΑΛΡΑΞΝΓΑΟΝΠΑ 

λικά: 2 καδέξηα γηα θάζε Δλσκνηία θαη 2 ζρνηληά πεξίπνπ 2 m γηα θάζε πξφζθνπν 

Ξεριγραθή: Ζ Δλσκνηία αθνπκπάεη ηα καδέξηα ζην έδαθνο, παξάιιεια κεηαμχ 
ηνπο θαη ζε απφζηαζε πεξίπνπ 40 cm ην έλα απφ ην άιιν. Θαηφπηλ θάησ απφ θάζε 
καδέξη πεξλάεη ηφζα ζρνηληά φζνη θαη νη πξφζθνπνη. Ρηο άθξεο θάζε ζρνηληνχ ηηο δέλεη 
κεηαμχ ηνπο, ψζηε ην ζρνηλί λα ζρεκαηίζεη θχθιν. Ρέινο φινη νη πξφζθνπνη ηεο 
Δλσκνηίαο αλεβαίλνπλ ζηα καδέξηα, παηψληαο ην δεμί ηνπο πφδη ζην έλα καδέξη θαη 
ην αξηζηεξφ ζην άιιν θαη θξαηψληαο κε ην δεμί ηνπο ρέξη ην έλα ζρνηλί θαη κε ην 
αξηζηεξφ ην άιιν. Κε ην ζχλζεκα μεθηλνχλ κε ζπγρξνληζκφ, ζεθψλνληαο φινη καδί 
πξψηα ην έλα πφδη θαη ηαπηφρξνλα ην καδέξη ηξαβψληαο φια ηα ζρνηληά θαη θαηφπηλ 
ην ίδην κε ην άιιν πφδη θ.ν.θ. 

 

129. ΚΑΘΟΗΑ ΓΑΦΓΝΟΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ξαίδεηαη απφ 2 νκάδεο κεγάισλ παηδηψλ. Ζ κία νκάδα είλαη ε «καθξηά 
γατδνχξα» θαη ε άιιε νη «αλαβάηεο». Πθνπφο ησλ «αλαβαηψλ» είλαη λα αλέβνπλ 
φινη πάλσ ζηε «καθξηά γατδνχξα», ρσξίο λα πέζεη θαλείο, ελψ ζθνπφο ηεο «καθξηάο 
γατδνχξαο» είλαη λα ηνπο αληέμεη. Έλα παηδί πνπ δελ αλήθεη ζε θακία νκάδα, θάλεη 
ην «καμηιάξη», αθνπκπψληαο κε ηελ πιάηε ζε ηνίρν ή άιιν ζηαζεξφ ζεκείν. Ρα 
παηδηά ηεο «καθξηάο γατδνχξαο» ζθχβνπλ κπξνζηά, νξηδνληηψλνληαο ηελ πιάηε ηνπο 
θαη ν θαζέλαο αγθαιηάδεη ζθηρηά ηε κέζε ηνπ κπξνζηηλνχ ηνπ, πξνζέρνληαο λα έρεη 
θαιπκκέλν ζην πιάη ην θεθάιη ηνπ θαη παηψληαο γεξά κε ηα πφδηα ζε δηάζηαζε. Ν 
κπξνζηηλφο αγθαιηάδεη ην «καμηιάξη». Κε ην ζχλζεκα, ν πξψηνο «αλαβάηεο» 
θσλάδεη «Καθξηά γατδνχξα!». Ξαίξλεη θφξα, πεδάεη «βαξειάθη» πάλσ απφ ηνλ 
ηειεπηαίν ηεο «καθξηάο γατδνχξαο» θαη πξνζπαζεί λα πξνζγεησζεί φζν πην κπξνζηά 
κπνξεί ζηε ζεηξά. Αλ θαηά ηελ πηψζε δελ θαηαθέξεη λα ζηεξηρηεί θαη θάπνην κέξνο 
ηνπ ζψκαηφο ηνπ αθνπκπήζεη ζην έδαθνο, ε νκάδα ηνπ ράλεη. Όκνηα, αλ θάπνηνο 
απφ ηε «καθξηά γατδνχξα» δελ αληέμεη θαη πέζεη θάησ, ε δηθή ηνπ νκάδα ράλεη. 
Αιιηψο, παίξλεη ζεηξά ν επφκελνο ησλ «αλαβαηψλ». Αλ έρνπλ αλέβεη φινη νη 
«αλαβάηεο θαη ε «καθξηά γατδνχξα» αληέρεη, ηφηε γηα λα αλαδεηρζεί ν ληθεηήο, ν 
πξψηνο «αλαβάηεο» δείρλεη κε ηα δάρηπιά ηνπ έλαλ αξηζκφ θαη ν πξψηνο ηεο 
καθξηάο γατδνχξαο καληεχεη αλ είλαη κνλφο ή δπγφο, κε κάξηπξα ην «καμηιάξη». Αλ 
ληθήζεη ε «καθξηά γατδνχξα», νη νκάδεο αιιάδνπλ ξφινπο, αιιηψο ζπλερίδνπλ φπσο 
πξηλ. Ξξνζνρή κε ρηππήζεη θαλείο! 
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130. ΡΝ ΚΑΛΡΖΙΗ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο, πνπ ζηέθνληαη αληηκέησπεο ζε 
δχν παξάιιειεο γξακκέο ζε απφζηαζε 15 m κεηαμχ ηνπο. Αλάκεζα ζηηο δχν 
γξακκέο θαη ζηε κέζε ηεο απφζηαζεο έρνπκε ραξάμεη έλαλ θχθιν δηακέηξνπ 1,5 m. 
Πην θέληξν ηνπ θχθινπ ππάξρεη έλα καληήιη. Πε θάζε νκάδα δίλνπκε έλαλ αξηζκφ ζε 
θάζε παηδί, αξρίδνληαο απφ ην 1 θαη πξνρσξψληαο ην 2, ην 3 θ.ν.θ. Ρν παηρλίδη 
αξρίδεη κε ηνλ Αξρεγφ λα θσλάδεη έλαλ αξηζκφ. Ρα παηδηά πνπ άθνπζαλ ηνλ αξηζκφ 
ηνπο πξνζπαζνχλ, ρσξίο λα παηήζνπλ κέζα ζηνλ θχθιν, λα πάξνπλ ην καληήιη θαη 
λα ην θέξνπλ πίζσ ζηε γξακκή ηεο νκάδαο ηνπο, ε νπνία έηζη θεξδίδεη 1 πφλην. Αλ 
θάπνηνο παηήζεη κέζα ζηνλ θχθιν, ηφηε θεξδίδεη 1 πφλην ε αληίπαιε νκάδα. Αλ 
θάπνηνο πάξεη ην καληήιη θαη ν αληίπαιφο ηνπ πξνιάβεη θαη ηνλ αγγίμεη, πξηλ θηάζεη 
ζηε γξακκή ηεο νκάδαο ηνπ, ηφηε θεξδίδεη πφλην ε αληίπαιε νκάδα. Ν Αξρεγφο 
κπνξεί λα θσλάμεη θαη δεχηεξν ή θαη ηξίην αξηζκφ, ελψ νη πξνεγνχκελνη παίδνπλ.  

Ξαραλλαγή: Νη αξηζκνί λα δίλνληαη κε ζήκαηα κνξο ή βξαρηφλσλ. 

 

131. ΘΟΝΘΝΓΔΗΙΝΗ ΘΑΗ ΘΟΝΡΑΙΗΔΠ 

λικά: - 

Ξεριγραθή:  

Σσξηδφκαζηε ζε δχν νκάδεο, ηνπο «θξνθφδεηινπο» θαη ηνπο «θξνηαιίεο». Πην 
έδαθνο έρνπκε ραξάμεη δχν παξάιιειεο γξακκέο πνπ απέρνπλ κεηαμχ ηνπο 3 - 4 m 
(«θσιηέο»), ζηε κία απφ ηηο νπνίεο παξαηάζζνληαη νη «θξνθφδεηινη» θαη ζηελ άιιε 
νη «θξνηαιίεο». Πε απφζηαζε 10 – 15 m πίζσ απφ θάζε «θσιηά» έρνπκε ραξάμεη κία 
δεχηεξε παξάιιειε γξακκή («θαηαθχγην»). Ν Αξρεγφο αξρίδεη λα δηεγείηαη κία 
ηζηνξία ηεο δνχγθιαο. Όπνηε αθνχγεηαη ε ιέμε «θξνθφδεηινο», νη «θξνθφδεηινη» 
θπλεγνχλ ηνπο «θξνηαιίεο» θαη πξνζπαζνχλ λα ηνπο αγγίμνπλ πξηλ θηάζνπλ ζην 
«θαηαθχγηφ» ηνπο (φπνηνο θηάζεη εθεί δελ θηλδπλεχεη), νπφηε θεξδίδνπλ 1 πφλην. 
Αθξηβψο ην αληίζηξνθν γίλεηαη φηαλ αθνχγεηαη ε ιέμε «θξνηαιίαο». Ζ ηζηνξία 
κπνξεί λα θξχβεη εθπιήμεηο (π.ρ. ιέμεηο φπσο θξφηνο, θξνθφο θξνπαζάλ θ.α.). 
Ληθήηξηα ε νκάδα πνπ ζα ζπκπιεξψζεη νξηζκέλν αξηζκφ πφλησλ.  

 

132. ΦΙΗΘ – ΦΙΝΘ - ΦΙΑΘ 

λικά: 1 θνληάξη γηα θάζε πξφζθνπν 

Ξεριγραθή:  

Ρα παηδηά ζηέθνληαη ζε θχθιν, θξαηψληαο κε ην δεμί ηνπο ρέξη ην θνληάξη ηνπο. 
Όπνηε ν Αξρεγφο πεη «θιηθ», φινη αθήλνπλ ακέζσο ην θνληάξη ηνπο, θαη πηάλνπλ ην 
θνληάξη ηνπ δηπιαλνχ ηνπο πξνο ηα δεμηά. Όηαλ πεη «θινθ», πηάλνπλ ην θνληάξη ηνπ 
δηπιαλνχ ηνπο πξνο ηα αξηζηεξά. Όηαλ πεη «θιαθ» αθήλνπλ ην θνληάξη ηνπο, 
θάλνπλ κία γξήγνξε πεξηζηξνθή γχξσ απφ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη μαλαπηάλνπλ ην 
θνληάξη ηνπο πξηλ πέζεη. Όπνηνο βξεζεί ρσξίο θνληάξη βγαίλεη απφ ην παηρλίδη. Ρα 
«θιηθ», «θινθ» θαη «θιαθ» ζπλερίδνληαη φιν θαη πην γξήγνξα κέρξη λα βγεη ν 
ηειηθφο ληθεηήο. 
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133. ΚΝΠΗΘΔΠ ΘΑΟΔΘΙΔΠ 

λικά: Θαξέθιεο, θαηά 1 ιηγφηεξεο απφ ηνπο παίθηεο θαη 1 CD Player ή ξαδηφθσλν 

Ξεριγραθή: Βάδνπκε ηηο θαξέθιεο ζε θχθιν κε κέησπν πξνο ηα έμσ. Αξρίδεη λα 
παίδεη ε κνπζηθή θαη ηα παηδηά ηξέρνπλ γχξσ – γχξσ απφ ηηο θαξέθιεο. Μαθληθά ε 
κνπζηθή ζηακαηάεη. Όινη πξνζπαζνχλ λα πξνιάβνπλ λα θαζίζνπλ ζε κία θαξέθια. 
Όπνηνο κείλεη φξζηνο βγαίλεη απφ ην παηρλίδη παίξλνληαο καδί ηνπ κία θαξέθια. 
Ληθεηήο είλαη φπνηνο κείλεη ηειεπηαίνο. 

 

134. Ν ΘΘΙΝΠ ΚΔ ΡΑ ΘΑΞΔΙΑ 

λικά: Σαξηάθηα κε εξσηήζεηο ή απαηηήζεηο, ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηα απφ ηα παηδηά 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζρεκαηίδνπλ έλαλ θχθιν κε κέησπν πξνο ην θέληξν θαη φια 
εθηφο απφ έλα ηνπνζεηνχλ κπξνζηά ηνπο ηα θαπέια ηνπο. Πην θέληξν κπαίλεη έλα 
θαπέιν πνπ πεξηέρεη ηα ραξηάθηα. Ρα παηδηά αξρίδνπλ λα ηξέρνπλ γχξσ – γχξσ θαη 
κε ην ζθχξηγκα φινη πξνζπαζνχλ λα πάξνπλ ζέζε ζηνλ θχθιν, πίζσ απφ έλα 
θαπέιν. Όπνηνο δελ ηα θαηαθέξεη πάεη ζην θέληξν θαη δηαιέγεη ραξηάθη απφ ην 
θαπέιν. Αλ απαληήζεη ζηελ εξψηεζε ζπλερίδεη, αιιηψο βγαίλεη απφ ην παηρλίδη, 
παίξλνληαο καδί ηνπ έλα θαπέιν. Ληθεηήο φπνηνο κείλεη ηειεπηαίνο. 

 

135. ΡΑ ΙΑΦΟΑ 

 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Σαξάζζνπκε ζην έδαθνο έλαλ θχθιν δηακέηξνπ 5 – 8 m. Πην θέληξν 
ηνπνζεηνχκε δηάθνξα αληηθείκελα (π.ρ. καληήιηα ή κπεξέ) θαηά 1 ιηγφηεξν απφ ηα 
παηδηά. Όινη αξρίδνπλ λα γπξίδνπλ ηξνράδελ γχξσ απφ ηνλ θχθιν. Κε ην ζθχξηγκα 
ηξέρνπλ πξνο ην θέληξν ηνπ θχθινπ θαη πξνζπαζνχλ λα πάξνπλ έλα αληηθείκελν. 
Όπνηνο δελ ηα θαηαθέξεη βγαίλεη απφ ην παηρλίδη καδί κε έλα αληηθείκελν. Ληθεηήο 
είλαη φπνηνο κείλεη ηειεπηαίνο. 

Ξαραλλαγή: Αληί γηα ζθπξίγκαηα λα ππάξρεη κνπζηθή πνπ λα ζηακαηάεη. 
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136. ΝΗ ΤΔΗΟΔΠ 

 

λικά: 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Νη παίθηεο ζπγθεληξψλνληαη κέζα ζε έλαλ θχθιν. Απηφο πνπ μεθηλάεη 
ην παηρλίδη ξίρλεη ηε κπάια πξνο ηα πάλσ, έηζη ψζηε λα πέζεη πεξίπνπ ζην θέληξν 
ηνπ θχθινπ ελψ ηαπηφρξνλα θσλάδεη ην φλνκα ελφο παηδηνχ. Ρν παηδί πνπ άθνπζε 
ην φλνκά ηνπ πξνζπαζεί λα πηάζεη ηε κπάια ελψ νη ππφινηπνη ηξέρνπλ λα ζσζνχλ. 
Όηαλ ηελ πηάζεη θσλάδεη δπλαηά «Πηνπ». Όινη κέλνπλ αθίλεηνη εθεί πνπ είλαη θη 
απηφο ζεκαδεχεη θάπνηνλ κε ηε κπάια θαη πξνζπαζεί λα ηνλ πεηχρεη. Αλ ηα 
θαηαθέξεη, ηφηε απηφο πνπ ρηππήζεθε παίξλεη κία «ςείξα», αιιηψο παίξλεη ηελ 
«ςείξα» απηφο πνπ αζηφρεζε.  

 

137. ΡΑ ΑΓΑΙΚΑΡΑΘΗΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Έλαο θχιαθαο ζηέθεηαη κε πιάηε πξνο ηα ππφινηπα παηδηά, πνπ 
ζηέθνληαη ζε κία γξακκή, ζε απφζηαζε πεξίπνπ 15 m απφ ην θχιαθα. Κε ην 
ζχλζεκα, φια ηα παηδηά ηξέρνπλ πξνο ην κέξνο ηνπ θχιαθα. Μαθληθά, ελψ ηα παηδηά 
πξνρσξνχλ πξνο απηφλ, ν θχιαθαο θσλάδεη «αιη» θαη γπξίδεη απφηνκα. Ρφηε φια ηα 
παηδία ζηακαηνχλ ζηελ ζέζε πνπ βξίζθνληαη θαη κέλνπλ αθίλεηα ζαλ αγάικαηα. Ν 
θχιαθαο ζηέιλεη πίζσ ζηε γξακκή ησλ 15 m ή βγάδεη απφ ην παηρλίδη φπνηνλ 
αληηιεθζεί λα θηλείηαη. Μαλαγπξίδεη θαη ην παηρλίδη ζπλερίδεηαη. Όπνην παηδί 
θαηαθέξεη λα θηάζεη ηνλ θχιαθα, παίξλεη ηε ζέζε ηνπ. 

Ξαραλλαγή: 1) Όηαλ γπξίδεη ν θχιαθαο, θσλάδεη έλα παξάγγεικα π.ρ. «ζηα 
ηέζζεξα», «θνπηζφ», «κε ηελ θνηιηά», «ζηα γφλαηα» θιπ. Ρφηε φια ηα παηδηά 
ζηακαηνχλ απφηνκα θαη παίξλνπλ ηελ ζηάζε πνπ άθνπζαλ. 2) Ν θχιαθαο 
πεξπαηάεη, ηα παηδηά ηνλ αθνινπζνχλ, κεηξάεη σο ην 3, θσλάδεη «αιη» θ0αη γπξίδεη 
μαθληθά, νπφηε ηα παηδηά «παγψλνπλ» ζαλ αγάικαηα. Όπνηνο θνπλεζεί βγαίλεη. 

 

138. ΑΙΠΗΓΑ ΚΔ ΟΝΣΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Κε ην ζχλζεκα, θάζε Δλσκνηία πξνζπαζεί ζε νξηζκέλν ρξφλν λα 
θηηάμεη ηε καθξχηεξε αιπζίδα, ρξεζηκνπνηψληαο νηηδήπνηε θνξνχλ πάλσ ηνπο ηα 
παηδηά (καληήιηα, κπνπθάλ, πνπθάκηζα, κπινχδεο θ.α.). Ρα ξνχρα αξθεί απιψο λα 
αθνπκπάλε ην έλα κε ην άιιν θαη λα απιψλνληαη ζε κάθξνο. 
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 Ξαραλλαγή: 1) Πηελ αιπζίδα λα κπνξνχλ λα πάξνπλ κέξνο θαη νη πξφζθνπνη 
ρξεζηκνπνηψληαο ην ζψκα ηνπο 2) Ν αγψλαο λα είλαη πνηνο ζα θηάζεη πξψηνο ζε 
νξηζκέλε απφζηαζε. 

 

139. ΘΑΡΑΘΡΖΡΔΠ ΔΓΑΦΝΠ 

λικά: 1 κπάια ή 1 κπαιάθη αλά Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Κε ην ζχλζεκα, ν πξψηνο θάζε Δλσκνηίαο πεηάεη ηε κπάια φζν 
γίλεηαη πην ςειά θαη κπξνζηά ψζηε ηξέρνληαο λα ηελ μαλαπηάζεη ρσξίο λα θηππήζεη 
ζην έδαθνο. Κε ην πηάζηκν θνθαιψλεη. Δθεί παξαδίδεη ηελ κπάια ζηνλ επφκελν γηα 
λα ζπλερίζεη ηελ θαηάθηεζε ηνπ εδάθνπο θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν. Αλ ε κπάια πέζεη  
ζην έδαθνο, επηζηξέθεηαη ζην πξνεγνχκελν ζεκείν, φπνπ πεξηκέλεη αθφκα ν 
πξνεγνχκελνο. Θεξδίδεη ε Δλσκνηία πνπ πξνρψξεζε πεξηζζφηεξν απφ ηελ αξρηθή 
ζέζε. 

  

140. ΡΝ ΚΝΗΟΑΠΚΑ ΡΝ ΠΣΝΗΛΗΝ 

λικά: Έλα αξθεηά κεγάιν θνκκάηη ρνλδξνχ ζθνηληνχ  

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε 2 νκάδεο, πνπ ζηέθνληαη αληηκέησπεο απφ ηε 
κία θη απφ ηελ άιιε κεξηά κίαο γξακκήο πνπ έρνπκε ραξάμεη ζην έδαθνο. Ξάλσ ζηε 
γξακκή είλαη θνπινπξηαζκέλν ην ζθνηλί κε ηηο άθξεο ηνπ λα θαίλνληαη ζηηο δχν 
κεξηέο ηεο γξακκήο. Κε ηελ έλαξμε ηνπ παηρληδηνχ, θάζε νκάδα πξνζπαζεί λα 
ηξαβήμεη πξνο ηελ πιεπξά ηεο φζν πεξηζζφηεξν ζθνηλί κπνξεί. 

 

141. ΞΖΓΑ ΡΝ ΠΣΝΗΛΗ 

λικά: 1 ζρνηλί πνπ έρεη δεκέλν ζηελ άθξε ηνπ έλα κπαιάθη 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζρεκαηίδνπλ θχθιν. Έλα παηδί ζην θέληξν, θξαηάεη ην ζρνηλί 
πνπ έρεη ζηελ άθξε ηνπ δεκέλν ην κπαιάθη. Ρν παηδί ζην θέληξν γπξλάεη γχξσ – 
γχξσ ην ζρνηλί, πνπ έρεη κήθνο φζν ε αθηίλα ηνπ θχθινπ. Ρα άιια παηδηά πξέπεη λα 
απνθεχγνπλ ην θηχπεκα ηεο κπάιαο πεδψληαο ειαθξά, ρσξίο φκσο λα θχγνπλ απφ 
ηελ λνεηή αθηίλα ηνπ θχθινπ. Όπνην παηδί ρηππεζεί απφ ην κπαιάθη βγαίλεη απφ ην 
παηρλίδη. 

Ξαραλλαγή: Ρν παηδί πνπ γπξίδεη γχξσ – γχξσ ην κπαιάθη έρεη δεκέλα ηα κάηηα 
ηνπ. Όπνηνο ρηππεζεί είλαη ππνρξεσκέλνο λα θσλάμεη κία ιέμε ή λα βγάιεη κία 
θξαπγή δψνπ, πνπ ζα ηνπ ππνδείμεη ν πξφζθνπνο κε ηα δεκέλα κάηηα. Απφ ηε θσλή 
απηή ν πξφζθνπνο κε ηα δεκέλα κάηηα πξνζπαζεί λα θαηαιάβεη πνηνο θψλαμε θαη λα 
ηνλ νλνκάζεη. Αλ ην επηηχρεη αιιάδνπλ ζέζε. 

 

142. Ν ΒΝΑΠ 

λικά: 1 ζρνηλί 10 – 15 m γηα θάζε Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Νη Δλσκνηίεο θξαηνχλ ην ζρνηλί (ην «βφα»), ν Δλσκνηάξρεο ηε κία 
άθξε, ν πελσκνηάξρεο ηελ άιιε θαη νη ππφινηπνη ελδηάκεζα. Κε ην ζχλζεκα 
πξνζπαζνχλ λα θπθιψζνπλ πξνζθφπνπο άιισλ Δλσκνηηψλ, ελψλνληαο ηηο άθξεο 
ηνπ ζρνηληνχ θαη θιείλνληαο ηνλ θχθιν. Όζνη βξεζνχλ κέζα ζην «βφα» βγαίλνπλ απφ 
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ην παηρλίδη, φπσο θαη φζνη αθήζνπλ ην ζρνηλί απφ ηα ρέξηα ηνπο. Νη άιιεο Δλσκνηίεο 
κε ηε ζεηξά ηνπο πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ ην ίδην, νπφηε γίλεηαη ρακφο. 

Ξαραλλαγή: Αληί γηα έλα ζρνηλί ππάξρνπλ πνιιά κηθξφηεξα θαη νη πξφζθνπνη είηε 
ηα δέλνπλ κεηαμχ ηνπο είηε ηα θξαηνχλ ζηε ζεηξά ν έλαο ηε κία άθξε θαη ν άιινο 
ηελ άιιε ζρεκαηίδνληαο ην «βφα».  

 

143. ΡΝ ΦΗΓΗ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όινη ζηέθνληαη ζε ζεηξέο θαη’ Δλσκνηίεο. Ρν αξηζηεξφ ρέξη θάζε 
παηδηνχ πεξλάεη θάησ απφ ηα πφδηα ηνπ θαη ην δεμί πηάλεη ην αξηζηεξφ ρέξη ηνπ 
κπξνζηηλνχ ηνπ. Ν ηειεπηαίνο ηεο ζεηξάο πεξλά πίζσ ζηε δψλε ηνπ έλα καληήιη. Κε 
ην ζχλζεκα θάζε «θίδη» πξνζπαζεί λα «δαγθψζεη ηελ νπξά» ησλ άιισλ «θηδηψλ», 
παίξλνληαο κε ην ειεχζεξν δεμί ρέξη ηνπ πξψηνπ ην καληήιη ηνπ ηειεπηαίνπ ηεο 
άιιεο Δλσκνηίαο. Όπνηα Δλσκνηία ράζεη ην καληήιη ηεο ή δηαιχζεη ηελ αιπζίδα ηεο 
βγαίλεη απφ ην παηρλίδη.  

 

144. ΑΛΡΗΘΔΡΔΠ ΔΛΡΝΙΔΠ (ΞΑΛΓΑΗΚΝΛΗΝ) 

λικά: Σαξηάθηα κε αληίζεηεο εληνιέο, φπσο «Άλνημε ηελ πφξηα ηεο εζηίαο», «Κελ 
αθήζεηο θαλέλα λα αλνίμεη ηελ πφξηα ηεο εζηίαο», «Θάζηζε ζην πάησκα», «Κελ 
αθήζεηο θαλέλα λα θαζίζεη ζην πάησκα» θ.ν.θ. 

Ξεριγραθή: Κνηξάδνπκε ζηνλ θαζέλα απφ έλα δηπισκέλν ραξηάθη. Κε ην πξψην 
ζθχξηγκα αλνίγνπλ φινη ηα ραξηάθηα θαη πξνζπαζνχλ λα εθηειέζνπλ ηηο εληνιέο. 
Πην δεχηεξν ζθχξηγκα επηζηξέθνπλ ζηνλ πάγθν ηνπο. 

 

145. ΑΔΟΝΚΑΣΗΔΠ 

λικά: Κπαιφληα  

Ξεριγραθή: Νη παίρηεο ρσξίδνληαη ζε δπν νκάδεο, ηνπο «θαηαζηξνθείο» θαη ηνπο 
«ππεξαζπηζηέο». Έλα κπαιφλη πεηηέηαη ζηνλ αέξα θαη νη «θαηαζηξνθείο» 
πξνζπαζνχλ λα ην ζπάζνπλ, ελψ νη «ππεξαζπηζηέο» λα ην ζψζνπλ κε νπνηνλδήπνηε 
ηξφπν. Όηαλ ην κπαιφλη ζθάζεη νη νκάδεο αιιάδνπλ ξφινπο.  

 

146. ΝΗ ΗΞΞΝΡΔΠ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα. Ν πην ειαθξχο αλεβαίλεη ζηελ 
πιάηε ηνπ άιινπ, βάδεη ην καληήιη ζηε δψλε ηνπ θαη είλαη ν «ηππφηεο», ελψ ν άιινο 
είλαη ην «άινγν». Όια ηα δεπγάξηα δηαζθνξπίδνληαη ζην ρψξν. Κε ην ζχλζεκα, νη 
«ηππφηεο» πξνζπαζνχλ λα αξπάμνπλ ην καληήιη ησλ άιισλ «ηππνηψλ». Ρα «άινγα» 
δελ κπνξνχλ λα αξπάμνπλ καληήιηα, κπνξνχλ φκσο λα θάλνπλ ειηγκνχο θαη 
θηλήζεηο, επηζεηηθέο ή ακπληηθέο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ «ηππφηε». 

 



ΞΟΝΠΘΝΞΗΘΑ ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ  51 

 

147. ΞΑΡΖΠΡΔ ΡΑ ΚΞΑΙΝΛΗΑ 

λικά: 1 θνπζθσκέλν κπαιφλη, δεκέλν κε ζπάγθν κήθνπο 1 m γηα θάζε παηδί 

Ξεριγραθή: Όινη ζθνξπίδνληαη ζην ρψξν θαη δέλνπλ ζηνλ αζηξάγαιφ ηνπο ην 
ζπάγθν, έηζη ψζηε ην κπαιφλη λα αθνπκπάεη ζην έδαθνο. Κε ην ζχλζεκα, θάζε παηδί 
θπλεγά ηα ππφινηπα θαη πξνζπαζεί λα παηήζεη θαη λα ζθάζεη ην κπαιφλη ηνπο. 
Ληθεηήο είλαη φπνηνο κείλεη ηειεπηαίνο θαη θαηαθέξεη λα επηβηψζεη απφ ηε … ζθαγή. 

Ξαραλλαγή: Αληί γηα κπαιφληα ραξηνλέληα ςάξηα. Ή ην ίδην παηρλίδη κε θνπηζφ. 

 

148. ΡΑ ΚΗΘΟΝΒΗΑ 

λικά: 2 καληαιάθηα γηα θάζε πξφζθνπν 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζθνξπίδνληαη ζην ρψξν θξαηψληαο ην θαζέλα ζηα ρέξηα ηνπ 
2 καληαιάθηα («κηθξφβηα»). Κε ην ζχλζεκα θάζε παηδί πξνζπαζεί λα θνιιήζεη ηα 
δηθά ηνπ «κηθξφβηα» ζε άιια παηδηά (λα καγθψζεη ηα καληαιάθηα ηνπ ζηα ξνχρα 
ηνπο) θαη λα απνθχγεη ηα «κηθξφβηα» πνπ πξνζπαζνχλ λα ηνπ «θνιιήζνπλ» νη 
άιινη. Ρν παηρλίδη ιήγεη ζε 1 ιεπηφ κε ληθεηή απηφλ πνπ έρεη πάλσ ηνπ ηα ιηγφηεξα 
«κηθξφβηα». 

 

149. ΘΛΖΓΗ ΞΝΙΗΥΛ 

λικά: Σαξηάθηα κε ηα νλφκαηα πνπιηψλ 

Ξεριγραθή: Πηελ πιάηε θάζε παηδηνχ θαξθηηζψλνπκε έλα ραξηάθη κε ην φλνκα 
ελφο πνπιηνχ. Κε ην ζχλζεκα, θάζε παηδί πξνζπαζεί λα δηαβάζεη ηα ραξηάθηα ησλ 
άιισλ, θπιάγνληαο ζπγρξφλσο ηελ πιάηε ηνπ ψζηε λα κε ηνπ δηαβάζνπλ ην δηθφ 
ηνπ. Όπνηα Δλσκνηία θαηαγξάςεη ηα πεξηζζφηεξα πνπιηά θεξδίδεη. 

 Ξαραλλαγή: Ρν ίδην κε θνκκέλεο δηαθεκίζεηο απφ πεξηνδηθά θαη εθεκεξίδεο 

 

150. ΘΛΖΓΖΡΝ ΡΑΚΞΝ 

λικά: 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Έλα παηδί νξίδεηαη «θπλεγφο» θαη πξνζπαζεί λα θηππήζεη κε ηε κπάια 
νπνηνδήπνηε απφ ηα ππφινηπα. Γηα λα πξνθπιαρζεί θάπνηνο, κπνξεί λα πάξεη κηα 
ζηάζε «ηακπνχ», πνπ νξίδεηαη ζηελ αξρή ηνπ παηρληδηνχ π.ρ. λα ζεθψζεη ην δεμί 
πφδη, λα πέζεη θάησ κε ηελ πιάηε, λα πηάζεη κε ην δεμί ηνπ ρέξη ην αξηζηεξφ ηνπ 
πφδη θιπ. Ρα φξηα ηνπ γεπέδνπ είλαη πξνθαζνξηζκέλα θαη φπνην παηδί ηα πεξάζεη 
ζεσξείηαη θηππεκέλν. Όπνηνο θηππεζεί παίξλεη ηελ ζέζε ηνπ «θπλεγνχ». 

Ξαραλλαγή: Ν «θπλεγφο» κπνξεί λα θηππάεη έλα παηδί φηαλ είλαη κφλν ηνπ, κφιηο 
φκσο ην παηδί απηφ πηαζηεί κε θάπνην άιιν δελ έρεη δηθαίσκα λα ην θηππήζεη. 

  

151. ΘΝΡΑ - ΘΝΡΝΞΝΙΑ ΘΑΗ ΑΙΔΞΝ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Έλα απφ ηα παηδηά είλαη ε «αιεπνχ». Ρα ππφινηπα («θνηφπνπια») 
κπαίλνπλ ζηε ζεηξά θαη πηάλνληαη απφ ηε κέζε. Ν πξψηνο («θφηα») πξνζηαηεχεη ηα 
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«θνηφπνπια», αλνίγνληαο ζηα πιάγηα ηα ρέξηα ηνπ θαη εκπνδίδνληαο ηελ «αιεπνχ». 
Ζ «αιεπνχ» κπνξεί λα λα πηάζεη κφλν ην ηειεπηαίν «θνηφπνπιν». Ρα «θνηφπνπια» 
κεηαθηλνχληαη δεμηά - αξηζηεξά, ρσξίο λα αθήλνπλ ηε κέζε ηνπ κπξνζηηλνχ ηνπο, 
γηα λα απνθχγνπλ ην πηάζηκν ηεο «αιεπνχο». Όηαλ ε «αιεπνχ» πηάζεη ην ηειεπηαίν 
«θνηφπνπιν», ηφηε ε «αιεπνχ» γίλεηαη «θνηφπνπιν» θαη ε «θφηα» γίλεηαη 
«αιεπνχ». 

 

152. ΘΛΖΓΖΡΝ ΚΔ ΓΗΑΘΝΞΖ 

λικά: Καληήιη 

Ξεριγραθή: Παλ ην απιφ θπλεγεηφ. Ν θπλεγφο θάζε θνξά θπλεγάεη έλα παηδί, 
αλάκεζα ζε φια, κε ηε δηαθνξά φηη ν θπλεγφο είλαη ππνρξεσκέλνο λα αιιάμεη ζηφρν 
θαη λα θπλεγήζεη εθείλν ην παηδί πνπ πέξαζε κεηαμχ απηνχ θαη ηνπ παηδηνχ πνπ 
θπλεγνχζε. Γηα λα δηαθξίλεηαη ν θπλεγφο θξαηάεη έλα καληήιη θαη φηαλ πηάζεη έλα 
παηδί ηνπ ην δίλεη θαη γίλεηαη εθείλν θπλεγφο. 

  

153. ΑΙΔΞΝ – ΘΝΡΑ - ΘΝΡΔΡΠΗ 

λικά: 1 ζθπξίρηξα 

Ξεριγραθή: Ρν παηρλίδη απηφ είλαη σξαίν φηαλ παίδεηαη κε πνιιά παηδηά. Έλα απφ 
απηά είλαη ε «αιεπνχ» θαη έλα άιιν ε «θφηα». Ρα ππφινηπα παηδηά είλαη ην 
«θνηέηζη». Κπαίλνπλ ζε ζεηξέο (π.ρ. ηεηξάδεο ή πεληάδεο), αξαηψλνπλ, ζηνηρίδνληαη 
θαη δπγίδνληαη, έηζη ψζηε κε έθηαζε ησλ ρεξηψλ λα κπνξνχλ λα ζρεκαηίδνπλ 
δηαδξφκνπο, ηφζν κεηαμχ ησλ ζεηξψλ, φζν θαη κεηαμχ ησλ δπγψλ. Νη δηάδξνκνη, απφ 
ζεηξέο ζε δπγνχο θαη αληίζηξνθα,  αιιάδνπλ, φηαλ φινη ζπγρξφλσο θάλνπλ ζηξνθή 
90ν. Κε ην ζθχξηγκα αξρίδεη ε θαηαδίσμε. «Αιεπνχ» θαη «θφηα», κπνξνχλ λα 
κπαηλνβγαίλνπλ ζηνπο δηαδξφκνπο ηνπ «θνηεηζηνχ», αιιά φρη λα πεξλνχλ θάησ απφ 
ηα ηελησκέλα ρέξηα ησλ παηδηψλ. Ν Αξρεγφο μαθληθά ζθπξίδεη θαη ηφηε ηα παηδηά 
πνπ ζρεκαηίδνπλ ηνπο δηαδξφκνπο θάλνπλ ζηξνθή 90ν γχξσ απφ ηνλ εαπηφ ηνπο, 
νπφηε νη δηάδξνκνη αιιάδνπλ θαη ηα πξάγκαηα πεξηπιέθνληαη. 

 

154. ΗΞΞΝΓΟΝΚΗΝ 

λικά: 1 ζθπξίρηξα 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά, ηα νπνία πξέπεη λα είλαη αξθεηά, ζηέθνληαη ζε θχθιν, κε 
κέησπν πξνο ην θέληξν. Ν Αξρεγφο ηα αξηζκεί π.ρ. αλά 5, αξρίδνληαο απφ θάπνηνλ 
πνπ παίξλεη ην 1, ν επφκελνο ην 2, θαηφπηλ ην 3, ην 4, ην 5 θαη νη επφκελνη πάιη ην 
1, ην 2, ην 3 θιπ. κέρξη λα θιείζεη ν θχθινο (έηζη π.ρ. κπνξεί αλ έρνπκε 25 παηδηά λα 
ππάξρνπλ ζηνλ θχθιν 5 δηαδνρηθέο πεληάδεο). Ν Αξρεγφο θσλάδεη έλαλ αξηζκφ (ή 
ζθπξίδεη ηειείεο κε ηε ζθπξίρηξα) π.ρ. ην 3. Ρφηε φζνη έρνπλ ην 3 θάλνπλ έλα βήκα 
πίζσ, βγαίλνπλ έμσ απφ ηνλ θχθιν, ζηξίβνπλ δεμηά θαη πξνζπαζνχλ λα πηάζνπλ ηνλ 
αξηζκφ 3 πνπ είλαη κπξνζηά ηνπο θαη λα μεθχγνπλ απφ ηνλ αξηζκφ 3 πνπ είλαη πίζσ 
ηνπο. Όπνηνο πηαζηεί βγαίλεη απφ ην παηρλίδη θαη γίλεηαη λέα αξίζκεζε. 

 

155. ΓΟΝΒΝΙΗΔΠ 

λικά: - 
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Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζε δεπγάξηα ζρεκαηίδνπλ θχθιν θαη ζηέθνληαη κε κέησπν 
πξνο ην θέληξν, έηζη ψζηε ν δεχηεξνο θάζε δεπγαξηνχ λα ζηέθεηαη πίζσ απφ ηνλ 
πξψην, ν νπνίνο έρεη ηα πφδηα ζε δηάζηαζε. Πην θέληξν ηνπ θχθινπ βξίζθεηαη έλα 
καληήιη. Κε ην ζθχξηγκα θάζε δεχηεξνο ηξέρεη πξνο ηα δεμηά θαη γχξσ απφ ηνλ 
θχθιν, θηάλεη ζηνλ πξψην ηνπ δεπγαξηνχ ηνπ, πεξλά θάησ απφ ηα πφδηα ηνπ θαη 
πξνζπαζεί λα πάξεη πξψηνο ην καληήιη, γηα λα θεξδίζεη 1 πφλην. Ξαίδεηαη θαη 
αηνκηθά θαη Δλσκνηηαθά. 

 

156. ΓΑΓΔΠ – ΡΟΗΑΓΔΠ - ΡΔΡΟΑΓΔΠ 

λικά: 1 ζθπξίρηξα 

Ξεριγραθή: Ρν παηρλίδη απηφ είλαη πην σξαίν κε πνιιά παηδηά. Ρα παηδηά 
ζθνξπίδνληαη ζην ρψξν. Ν Αξρεγφο αξρίδεη λα ζθπξίδεη παχιεο κε ηε ζθπξίρηξα. Ρα 
παηδηά πξνζπαζνχλ γξήγνξα λα ζρεκαηίζνπλ γθξνππ κε ηφζα κέιε, φζα θαη ν 
αξηζκφο ησλ ζθπξηγκάησλ. Όζνη … πεξηζζεχνπλ βγαίλνπλ απφ ην παηρλίδη, κέρξη λα 
αλαδεηρζνχλ νη ληθεηέο (νη δχν ηειεπηαίνη) 

 

157. ΡΝ ΣΑΚΔΛΝ ΒΑΓΝΛΗ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζρεκαηίδνπλ «ηξαίλα» (ηξηάδεο ή δπάδεο, αλάινγα κε ην ηη 
έρνπκε ζπκθσλήζεη) θαη ζθνξπίδνληαη ζην ρψξν, εθηφο απφ δχν πνπ είλαη κφλνη 
ηνπο, νη νπνίνη είλαη ν «θπλεγφο» θαη ην «ρακέλν βαγφλη». Κε ην ζχλζεκα, ν 
«θπλεγφο» θαηαδηψθεη ην «ρακέλν βαγφλη», ην νπνίν ςάρλεη λα βξεη έλα «ηξαίλν» 
γηα λα πξνζθνιιεζεί. Αλ ηα θαηαθέξεη, ηφηε ην πξψην βαγφλη ηνπ «ηξαίλνπ» είλαη 
ππνρξεσκέλν λα θχγεη θαη λα γίλεη απηφ ην «ρακέλν βαγφλη» θ.ν.θ.  

 

158. ΡΑ ΡΟΗΓΥΛΑ ΡΖΠ ΔΓΔΛΔΗΑΠ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρξεηο πξφζθνπνη απφ θάζε Δλσκνηία ζρεκαηίδνπλ έλα ηξίγσλν 
θξαηψληαο ν έλαο ηα ρέξηα ηνπ άιινπ θαη έρνληάο ηα ρέξηα ηνπο πάληα ηελησκέλα. 
Νη ππφινηπνη πξνζπαζνχλ λα κπνπλ κέζα ζηα ηξίγσλα ησλ άιισλ Δλσκνηηψλ. Νη 
ηξεηο κπνξνχλ λα ζηξηθνγπξίδνπλ, λα θάζνληαη, λα ζεθψλνληαη, ελψ απηφο πνπ 
πξνζπαζεί λα κπεη κέζα δελ κπνξεί λα ηνπο αγγίμεη. Γα θάζε επηηπρεκέλε είζνδν ε 
Δλσκνηία θεξδίδεη έλα βαζκφ. 

 

159. ΑΚΞΑΟΗΕΑ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ξαίδεηαη απφ 2 νκάδεο. Θάζε νκάδα δηαιέγεη έλα κέξνο πνπ είλαη ε 
«ακπάξηδά» ηεο (π.ρ. έλα δέληξν, έλαο ζηχινο θ.α.). Νη δχν «ακπάξηδεο» απέρνπλ 
25 κε  30 m κεηαμχ ηνπο. Πθνπφο θάζε νκάδαο είλαη λα βξεη αθχιαθηε ηελ 
«ακπάξηδα» ηεο άιιεο θαη λα ηελ αγγίμεη ή λα αηρκαισηίζεη φινπο ηνπο αληίπαινπο 
ηεο. Αλ έζησ έλα παηδί αθνπκπάεη ζηελ «ακπάξηδά» ηνπ, ν αληίπαινο δελ κπνξεί λα 
ηελ αγγίμεη. Αλ έλα παηδί βγεη απφ ηελ «ακπάξηδά» ηνπ (έρεη πάξεη «ακπάξηδα») κεηά 
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απφ ηνλ αληίπαιφ ηνπ, ηφηε αλ ηνλ αγγίμεη ηνλ αηρκαισηίδεη. Όπνηνο παίξλεη 
«ακπάξηδα» πξέπεη λα ην θσλάδεη. Ν θαζέλαο βγαίλεη απφ ηελ «ακπάξηδα» θαη 
επηζηξέθεη φπνηε ζέιεη γηα λα μαλαπάξεη «ακπάξηδα». Όηαλ αηρκαισηηζηεί θάπνηνο 
ην παηρλίδη ζηακαηάεη θαη ν αηρκάισηνο νδεγείηαη ζηε «θπιαθή», έλα κέξνο 7 – 8 m 
απφ ηελ «ακπάξηδα» ηεο νκάδαο πνπ ηνλ αηρκαιψηηζε, απφ φπνπ δελ κπνξεί λα 
θνπλεζεί κέρξη λα «ειεπζεξσζεί», ελψ νη ππφινηπνη επηζηξέθνπλ ζηηο «ακπάξηδέο» 
ηνπο. Γηα λα ειεπζεξψζεη ηνπο αηρκάισηνπο ζπκπαίθηεο ηνπ, έλα παηδί  πξέπεη λα 
θαηαθέξεη λα αγγίμεη έζησ έλαλ απφ απηνχο. Αλ θάπνηνο κείλεη ηειεπηαίνο, νη 
αληίπαινί ηνπ ππνρξεψλνληαη λα ηνλ αληηκεησπίδνπλ έλαο – έλαο, παίξλνληαο φκσο 
«ακπάξηδα» κεηά απφ απηφλ. 

 

160. ΚΞΑΛΑΛΝΚΑΣΗΑ 

λικά: 2 κπαλάλεο 

Ξεριγραθή: Γχν παίρηεο θάζνληαη πιάηε κε πιάηε, ν θαζέλαο κε κηα κπαλάλα 
ζηελ ηζέπε ηνπ. Κε ην ζχλζεκα βγάδνπλ ηελ κπαλάλα ηνπο θαη πξνζπαζνχλ λα ηελ 
μεθινπδίζνπλ ρξεζηκνπνηψληαο κφλν ην έλα ρέξη κε ζηφρν λα γπξίζνπλ πξψηνη θαη 
λα ηελ ιηψζνπλ ζην πξφζσπν ηνπ άιινπ.  

 

161. ΚΑΜΗΙΑΟΝΚΑΣΗΑ 

λικά: 2 θνπηηά ίδηνπ κεγέζνπο ή δχν θαξέθιεο θαη 2 καμηιάξηα.  

Ξεριγραθή: Ρα θνπηηά ή νη θαξέθιεο ηνπνζεηνχληαη ζε απφζηαζε 1,5 m ην έλα 
απφ ην άιιν. Θάζε παίθηεο ζηέθεηαη φξζηνο πάλσ ζην θνπηί ή ζηελ θαξέθια θαη κε 
ην ζχλζεκα αξρίδεη λα ρηππάεη ηνλ άιινλ κε ην καμηιάξη ηνπ, πξνζπαζψληαο λα ηνλ 
θάλεη λα ράζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ.  

 

162. ΗΛΓΗΑΛΗΘΖ ΞΑΙΖ 

 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Γχν παηδηά παηνχλ πάλσ ζε κία γξακκή κε ηα πφδηα αλνηθηά ζε 
δηάζηαζε. Ξηάλνληαη κε ην δεμί ρέξη θαη πξνζπαζνχλ ν θαζέλαο λα ηξαβήμεη ηνλ 
άιιν πξνο ην κέξνο ηνπ. Όπνηνο κεηαθηλήζεη έζησ ην έλα πφδη απφ ην έδαθνο ράλεη.  

Ξαραλλαγή: Ρν ίδην κε ηα δχν ρέξηα 

  

163. ΡΑ ΘΝΘΝΟΗΑ 

λικά: - 
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Ξεριγραθή: Γχν παηδηά θάζνληαη ζε βαζχ θάζηζκα κέζα ζ' έλαλ θχθιν. Θάζε παηδί 
πξνζπαζεί κε ζπξσμίκαηα ησλ ρεξηψλ λα βγάιεη ηνλ αληίπαιν ηνπ έμσ απφ ηνλ 
θχθιν, ρσξίο λα ηεληψζεη ηα πφδηα ηνπ ή λα πέζεη ζην έδαθνο.  

Ξαραλλαγή: Κε ζηαπξσκέλα ηα ρέξηα πίζσ ή ζην ζηήζνο θαη ζε ζέζε θνπηζφ ή ζε 
κεγαιχηεξν θχθιν κε πεξηζζφηεξα δεπγάξηα. 

 

164. ΞΡΥΠΖ ΑΞΝ ΞΟΖΛΖΓΝΛ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Όια ηα παηδηά είλαη κέζα ζε έλαλ θχθιν ζηε ζέζε πξελεδφλ. Θάζε 
παηδί πξνζπαζεί λα θάλεη ηνλ δηπιαλφ ηνπ λα αθνπκπήζεη ηα γφλαηά ηνπ ζην έδαθνο 
ή λα κεηαθηλήζεη ηα πφδηα ηνπ. Όπνηνο ράζεη βγαίλεη θη έηζη ζηγά – ζηγά θιείλεη ν 
θχθινο. 

 

165. ΦΥΡΗΑ ΠΡΝΛ ΘΘΙΝ 

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά πηάλνληαη ψκν κε ψκν γχξσ απφ έλα θχθιν. Κε ην ζχλζεκα 
φινη ηξαβνχλ, ψζηε λα αλαγθάζνπλ ηνπο αληηπάινπο ηνπο λα παηήζνπλ ηε γξακκή ή 
λα κπνπλ κέζα ζηνλ θχθιν. Όπνηνο παηήζεη κέζα ζηνλ θχθιν ράλεη. 

Ξαραλλαγή: Πην θέληξν ηνπ θχθινπ ηνπνζεηνχκε κία θνξχλα. Όπνηνο ξίμεη ηελ 
θνξχλα, ράλεη. 

  

166. ΓΗΔΙΘΠΡΗΛΓΑ 

 

λικά: 1 ρνληξφ ζρνηλί 20 m 

Ξεριγραθή:  

Ξαίδεηαη απφ 2 νκάδεο. Πηε κέζε ηνπ ζρνηληνχ δέλνπκε έλα καληήιη. Γεμηά θαη 
αξηζηεξά θαη ζε ίζεο απνζηάζεηο απφ ην καληήιη ραξάζζνπκε δχν γξακκέο, κία γηα 
θάζε νκάδα. Ζ κία νκάδα πηάλεηαη απφ ηε κία άθξε ηνπ ζρνηληνχ θαη ε άιιε απφ ηελ 
άιιε. Κε ην ζχλζεκα θάζε νκάδα αξρίδεη λα ηξαβάεη πξνο ηε κεξηά ηεο κε ζθνπφ λα 
επηθξαηήζεη θαη λα ηξαβήμεη ην καληήιη πίζσ απφ ηε γξακκή ηεο. 
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167. Ν ΘΘΙΝΠ ΡΖΠ ΓΛΑΚΖΠ 

 

λικά: Έλα κεγάιν ζρνηλί δεκέλν ζηηο άθξεο γηα λα θάλεη θχθιν θαη έλα αληηθείκελν 
γηα θάζε παηδί (π.ρ. ην καληήιη ηνπ) ή γηα θάζε Δλσκνηία (π.ρ. έλα θνπηί ή ην 
θνληάξη ηεο) 

Ξεριγραθή: Ρν παηρλίδη παίδεηαη αηνκηθά ή Δλσκνηηαθά. Ρα παηδηά κπαίλνπλ κέζα 
απφ ην ζρνηλί, ην νπνίν ηεληψλεηαη ζην χςνο ηεο κέζεο ησλ παηδηψλ. Πε απφζηαζε 
2–3 m απφ ηελ πεξίκεηξν ηνπ ζρνηληνχ είλαη ηνπνζεηεκέλα ηα αληηθείκελα. Κε ην 
ζχλζεκα, θάζε παηδί ή νιφθιεξε ε Δλσκνηία πξνζπαζεί, ζπξψρλνληαο κε δχλακε, 
λα ηξαβήμεη κε ην ζψκα ηνπ ην ζρνηλί θαη καδί θαη ηνπο ππφινηπνπο νη νπνίνη 
ηξαβνχλ αληίζεηα θαη λα θαηαθέξεη λα πηάζεη ην αληηθείκελν πνπ έρεη κπξνζηά ηνπ. 

Ξαραλλαγή : Αληί λα ζπξψρλνπλ κε ηελ κέζε ηνπο, ηα παηδηά ζηέθνληαη έμσ απφ 
ην ζρνηλί θαη ην ηξαβνχλ κε ην έλα ρέξη, ελψ κε ην άιιν πξνζπαζνχλ λα πηάζνπλ ην 
αληηθείκελν. 

 

168. ΑΞΝΓΟΑΠΖ ΑΞΝ ΡΝ ΦΟΝΟΗΝ 

λικά: 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ζε θχθιν, κε ηα πφδηα ζε δηάζηαζε θαη κέησπν πξνο ηα έμσ, 
απνηεινχλ ην «θξνχξην». Έλα παηδί ζην θέληξν είλαη ν «θπιαθηζκέλνο», πνπ 
θξαηάεη ηε κπάια θαη πξνζπαζεί λα ηε βγάιεη απφ ηνλ θχθιν, πεξλψληαο ηελ θάησ 
απφ ηα πφδηα ελφο απφ ηα παηδηά ηνπ «θξνπξίνπ», ηα νπνία πξνζπαζνχλ λα ηνλ 
εκπνδίζνπλ ζθχβνληαο θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηα ρέξηα ηνπο. Αλ θάπνηνο θιείζεη ή 
κεηαθηλήζεη ηα πφδηα ηνπ ή δελ κπνξέζεη λα εκπνδίζεη ηε κπάια λα βγεη έμσ, ηφηε 
απηφο παίξλεη ηε ζέζε ηνπ «θπιαθηζκέλνπ». 

Ξαραλλαγή: 1) Ρα παηδηά λα είλαη κε κέησπν πξνο ην θέληξν ηνπ «θξνπξίνπ» θαη ν 
«πνιηνξθεηήο» λα είλαη απ’ έμσ θαη λα πξνζπαζεί λα βάιεη ηε κπάια κέζα 2) Λα 
ππάξρνπλ 2 «θπιαθηζκέλνη» ή 2 «πνιηνξθεηέο» ή ηαπηφρξνλα έλαο «θπιαθηζκέλνο» 
θαη έλαο «πνιηνξθεηήο» 

 

169. ΑΠΞΗΓΝΦΝΟΝΠ 

λικά: 1 κπαιάθη ηνπ ηέληο θαη 1 θαπάθη θαηζαξφιαο 

Ξεριγραθή: Έλα παηδί νξίδεηαη κε θιήξν λα θξαηάεη ην θαπάθη ηεο θαηζαξφιαο θαη 
γίλεηαη «αζπηδνθφξνο». Ρα ππφινηπα παηδηά, ζε θχθιν γχξσ ηνπ, πξνζπαζνχλ λα 
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ηνλ πεηχρνπλ κε ην κπαιάθη, ελψ κπνξνχλ λα θάλνπλ πάζεο, λα θξχβνπλ ην 
κπαιάθη θιπ. Ν «αζπηδνθφξνο» πξνθπιάζζεηαη κε ηελ αζπίδα ηνπ. Όηαλ έλα παηδί 
θαηνξζψζεη θαη ρηππήζεη ηνλ «αζπηδνθφξν» ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ ζψκαηφο 
ηνπ, γίλεηαη απηφ «αζπηδνθφξνο». Θεξδίδεη φπνηνο θξαηήζεη πεξηζζφηεξε ψξα ηελ 
αζπίδα. 

Ξαραλλαγή: Ρν ίδην παηρλίδη κε δχν αζπίδεο θαη δχν «αζπηδνθφξνπο». 

 

170. ΝΗ ΦΙΑΘΔΠ ΡΝ ΞΟΓΝ 

 

λικά: 3 – 4 κπαιάθηα ηνπ ηέληο γηα θάζε Δλσκνηία. Κπάιεο, θνξχλεο, θνπηηά θιπ., 
ηνπνζεηεκέλεο ζε κία βάζε («πχξγνο»). Γχξσ απφ ηνλ «πχξγν» ππάξρεη θχθινο 
δηακέηξνπ 3 – 4 m ( «ηείρνο»). Γχξσ απφ ην «ηείρνο» ππάξρεη άιινο κεγαιχηεξνο 
θχθινο, δηακέηξνπ 10 – 12 m («ηάθξνο») 

Ξεριγραθή: Κία Δλσκνηία είλαη νη «θχιαθεο ηνπ πχξγνπ» θαη παίξλεη ζέζεηο γχξσ 
θαη έμσ απφ ην «ηείρνο». Νη ππφινηπεο είλαη νη «πνιηνξθεηέο» θαη ζρεκαηίδνπλ θχθιν 
γχξσ θαη έμσ απφ ηελ «ηάθξν». Απφ απηή ηελ απφζηαζε πξνζπαζνχλ κε ηα 
κπαιάθηα ηνπ ηέληο λα ξίμνπλ ηηο κπάιεο, ηηο θνξχλεο θαη ηα θνπηηά ηνπ «πχξγνπ». 
Γηα θάζε θνπηί πνπ ξίρλνπλ νη «πνιηνξθεηέο» θεξδίδνπλ 1 πφλην. Νη «θχιαθεο» 
απνθξνχνπλ ηηο βνιέο θαη πξνζπαζνχλ λα πηάζνπλ ζηαζεξά θάπνην απφ ηα 
κπαιάθηα. Γηα θάζε κπαιάθη πνπ πηάλνπλ ράλεη 2 πφληνπο ε Δλσκνηία ησλ 
«πνιηνξθεηψλ» πνπ ην πέηαμε θαη αιιάδεη ζέζεηο κε ηελ Δλσκνηία ησλ «θπιάθσλ». 

 

171. ΡΑ ΣΡΑΞΝΓΗΑ  

λικά: 3- 4 κπάιεο 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε 2 νκάδεο, πνπ παξαηάζζνληαη αληηκέησπεο 
θαηά κήθνο δχν παξάιιεισλ γξακκψλ, νη νπνίεο ζρεκαηίδνπλ δηάδξνκν πιάηνπο 10 
m («ζάιαζζα»). Πηηο δχν πιεπξέο ηνπ δηαδξφκνπ ζηέθνληαη κνηξαζκέλνη νη 
Βαζκνθφξνη («πινθάκηα»), θξαηψληαο κπάιεο κε ηηο νπνίεο ζα πξνζπαζήζνπλ λα 
ρηππήζνπλ φζνπο επηρεηξνχλ λα πεξάζνπλ απέλαληη. Κε ην ζχλζεκα ηα παηδηά 
πξνζπαζνχλ λα πεξάζνπλ, κε φζν γίλεηαη κηθξφηεξεο απψιεηεο απφ ηα θαξκαθεξά 
«πινθάκηα». Όπνηνο ρηππεζεί γίλεηαη θη απηφο «πινθάκη». Πηέθεηαη αθίλεηνο θαη κε 
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ηα ρέξηα ηνπ πξνζπαζεί λα αθνπκπήζεη ηνπο θνιπκβεηέο ηεο αληίπαιεο νκάδαο. 
Θεξδίδεη ε νκάδα κε ηηο κηθξφηεξεο απψιεηεο. 

 

172. ΡΑ ΚΞΝΙΛΡΝΓΘ  

λικά: - 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά θάλνπλ 2 ζεηξέο, πνπ ζηέθνληαη αληηκέησπεο θαη ζε 
απφζηαζε πεξίπνπ 10 m. Πηε κέζε είλαη ην «κπνπιληφγθ». Ρα παηδηά πξνζπαζνχλ 
λα πεξάζνπλ απέλαληη ρσξίο λα ηα πηάζεη ην «κπνπιληφγθ». Αλ θάπνην παηδί πηαζηεί 
απφ ην «κπνπιληφγθ», ηφηε γίλεηαη θη απηφ «κπνπιληφγθ» θ.ν.θ. ηα «κπνπιληφγθ» 
απμάλνληαη θαη πιεζχλνληαη. Ξνηνο ζα κείλεη ζην ηέινο;  

 

173. ΡΑ ΚΖΙΑ  

λικά: 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Γχν παηδηά, απφ απφζηαζε 10 m πεξίπνπ κεηαμχ ηνπο, είλαη νη «έμσ» 
θαη πξνζπαζνχλ λα ρηππήζνπλ κε ηε κπάια ηνπο «κέζα», δειαδή ηα ππφινηπα 
παηδηά, ηα νπνία είλαη αλάκεζά ηνπο. Αλ ε κπάια, αθνχ ρηππήζεη ζην έδαθνο, 
πεηχρεη έλα παηδί ή πεηχρεη ην παηδί θαη κεηά ρηππήζεη ζην έδαθνο, ηφηε ην παηδί 
βγαίλεη απφ ην παηρλίδη. Αλ φκσο ην παηδί πηάζεη ζηαζεξά ηε κπάια πξηλ απηή πέζεη 
ζην έδαθνο ηφηε θεξδίδεη έλα «κήιν», δειαδή κία δσή επί πιένλ. Όηαλ κείλεη έλαο 
ηειεπηαίνο, ηφηε νη «έμσ» έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο 10 κπαιηέο γηα λα ηνλ βγάινπλ. 
Αλ ηα θαηαθέξνπλ θεξδίδνπλ απηνί, αιιηψο θεξδίδνπλ νη «κέζα». 

Ξαραλλαγή: Ρν ίδην παηρλίδη κε 2 νκάδεο, Ζ «έμσ» θάλεη θχθιν δηακέηξνπ 15 m, 
κέζα ζηνλ νπνίν είλαη ε «κέζα». 

 

174. 1-2-3-4-5 

λικά: 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Ν Αξρεγφο πεηάεη κηα κπάια ζηνλ αέξα. Όπνηνο ηελ πηάζεη πξνζπαζεί 
λα ηελ θξαηήζεη γηα ινγαξηαζκφ ηεο Δλσκνηίαο ηνπ, κέρξη ν Αξρεγφο λα κεηξήζεη 
σο ην 5. Ραπηφρξνλα νη άιινη πξνζπαζνχλ λα ηνπ ηελ πάξνπλ θ.ν.θ. 

 Ξαραλλαγή: Ν πξφζθνπνο πνπ θξαηάεη ηε κπάια κπνξεί λα δίλεη θαη πάζεο ζηνπο 
πξνζθφπνπο ηεο Δλσκνηίαο ηνπ. 

 

175. ΘΝΟΝΦΓΝ 

λικά: 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Νη παίθηεο ζε θχθιν κεηαβηβάδνπλ ηελ κπάια ν έλαο ζηνλ άιιν. Πην 
θέληξν έλα παηδί πξνζπαζεί λα «θιέςεη» ηε κπάια γηα λα αιιάμεη ζέζε κε απηφλ 
πνπ ηελ έραζε. 

Ξαραλλαγή: Ρν ίδην κε 2 νκάδεο. Ρν παηρλίδη αξρίδεη κε αλαπήδεζε ηεο κπάιαο. Ζ 
νκάδα πνπ ζα πάξεη ηελ κπάια ηελ κεηαβηβάδεη απφ παίθηε ζε παίθηε. Ζ αληίπαιε 
νκάδα πξνζπαζεί λα ηελ θαηαθηήζεη γηα λα θάλεη ην ίδην. Ληθήηξηα ε νκάδα πνπ ζα 
ηελ θξαηήζεη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 
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176. ΓΗΑΞΥΛΔΕΗΘΝ 

λικά: 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Ξαίδεηαη απφ 2 νκάδεο. Πην ρψξν θαζνξίδνληαη δχν «αζθαιείο 
πεξηνρέο», κία γηα θάζε νκάδα. Ζ πξψηε νκάδα πξνζπαζεί λα θάλεη 10 πάζεο κε ηε 
κπάια κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο, ρσξίο λα ηελ απνζπάζνπλ νη αληίπαινη. Αλ ηα 
θαηαθέξεη, ηφηε θεξδίδεη 1 πφλην. Θαλείο δελ επηηξέπεηαη λα θάλεη πάλσ απφ 3 
βήκαηα θξαηψληαο ηε κπάια ή λα ηελ θξαηήζεη ζηαζεξά πάλσ απφ 3 δεπηεξφιεπηα. 
Αλ νη αληίπαινη «θιέςνπλ» ηε κπάια, θεξδίδνπλ απηνί 1 πφλην θαζψο θαη ηελ 
θαηνρή ηεο κπάιαο θαη απηφο πνπ ηελ θέξδηζε πξνζπαζεί λα ρηππήζεη κε ηε κπάια 
απηφλ πνπ ηελ έραζε, πξηλ ν ηειεπηαίνο πξνιάβεη λα θξπθηεί ζηελ «αζθαιή 
πεξηνρή» ηνπ. Αλ ηα θαηαθέξεη, ηφηε απηφο πνπ ρηππήζεθε βγαίλεη απφ ην παηρλίδη. 
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ΑΘΙΝΞΑΗΓΗΔΠ 
  

177. ΝΗ ΚΑΟΘΑΓΝΟΝΗ 

λικά: 2 καξθαδφξνη θαη 2 ραξηφληα 50 Σ 50 cm 

Ξεριγραθή: Ξαίδεηαη κε 2 νκάδεο. Ρα ραξηφληα ηνπνζεηνχληαη ζε απφζηαζε 20 – 
30 m θαη απνηεινχλ ηα γθνιπφζη θάζε νκάδαο. Θάζε νκάδα πξνζπαζεί λα ζθνξάξεη, 
θάλνληαο έλα ζηαπξφ κε ην καξθαδφξν ηεο πάλσ ζην ραξηφλη ηεο άιιεο (ην ραξηφλη 
ζηεξίδεηαη ζε ζηαζεξφ ζεκείν π.ρ. ζε ηνίρν ή δέληξν). Νη παίθηεο κπνξνχλ λα δίλνπλ 
πάζεο ή λα ηξέρνπλ θξαηψληαο ην καξθαδφξν. Θξάηεκα αληηπάινπ δελ επηηξέπεηαη. 
Ν ακπλφκελνο θεξδίδεη ην καξθαδφξν, αλ αθαηξέζεη ην καληήιη πνπ έρεη ζηε δψλε 
ηνπ ν αληίπαινο. 

 

178. ΚΞΑΙΝΛΝΠΦΑΗΟΝ 

λικά: 1 κπαιφλη 

Ξεριγραθή: Ρν ηέξκα θάζε νκάδαο είλαη έλαο θχθινο δηακέηξνπ 4 - 5 m ζηνλ 
νπνίν δελ επηηξέπεηαη λα παηήζνπλ νη ακπλφκελνη, αιιά κπνξνχλ λα κπνπλ νη 
επηηηζέκελνη. Γθνι δέρεηαη κία νκάδα αλ αθνπκπήζεη ην κπαιφλη ζην έδαθνο 
νπνπδήπνηε κέζα ζηνλ θχθιν ηεο. Γελ επηηξέπεηαη ην θξάηεκα ηνπ κπαινληνχ, παξά 
κφλν ρηππήκαηα κε ηα ρέξηα. 

  

179. ΘΑΘΗΠΡΝ ΞΝΓΝΠΦΑΗΟΝ 

λικά: 1 κπάια, 2 ηέξκαηα 

Ξεριγραθή: Παλ ην θαλνληθφ πνδφζθαηξν, κε ηε δηαθνξά φηη νη παίθηεο παίδνπλ 
θαζηζηνί. Ζ ιεθάλε ηνπο ή ηα ρέξηα ηνπο πξέπεη ζπλερψο λα αθνπκπνχλ ζην έδαθνο, 
αιιηψο ζθπξίδεηαη θάνπι. 

 

180. ΣΗΥΡΗΘΝ ΞΝΓΝΠΦΑΗΟΝ 

λικά: 1 κπάια, 2 ηέξκαηα 

Ξεριγραθή: Ξνδφζθαηξν, κε ηνπο παίθηεο δεκέλνπο δχν – δχν («ζαλ ηνπο 
Σηψηεο»), πφδη κε πφδη ή θαη ρέξη κε ρέξη κε ηα καληήιηα ηνπο. Θαιφ είλαη λα γίλνπλ 
πξφβεο βαδίζκαηνο θαη ηξεμίκαηνο. 

 

181. ΑΚΗΙΖΡΝ ΞΝΓΝΠΦΑΗΟΝ 

λικά: 1 κπάια, 2 ηέξκαηα 

Ξεριγραθή: Θαλνληθφ πνδφζθαηξν, φκσο θάζε νκηιία, θσλή, θξαπγή θιπ. 
ζθπξίδεηαη θάνπι. 

 

182. ΑΘΗΛΖΡΝ ΞΝΓΝΠΦΑΗΟΝ 

λικά: 1 κπάια, 2 ηέξκαηα 
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Ξεριγραθή: Θάζε νκάδα νξίδεη έλαλ ηεξκαηνθχιαθα. Ν Αξρεγφο νξίδεη επίζεο 
δεπγάξηα αληηπάισλ παηθηψλ, ζηνπο νπνίνπο δίλεη έλαλ αξηζκφ θαη ηνπο ηνπνζεηεί ζε 
ζέζεηο κέζα ζην ρψξν (ακπληηθνχο, κέζνπο, επηζεηηθνχο θιπ.). Ρν παηρλίδη αξρίδεη 
ρσξίο θαλέλαο λα θηλείηαη. Ν δηαηηεηήο θσλάδεη έλαλ αξηζκφ θαη ην δεπγάξη ησλ 
αληηπάισλ πνπ έρεη απηφλ ηνλ αξηζκφ ηξέρεη λα πάξεη ηελ κπάια θαη λα βάιεη γθνι. 
Νη ηεξκαηνθχιαθεο είλαη νη κφλνη πνπ κπνξνχλ λα θηλνχληαη ειεχζεξα. Θάπνηα 
ζηηγκή, ν δηαηηεηήο θσλάδεη άιινλ αξηζκφ θαη νη πξνθάηνρνη ηεο κπάιαο πξέπεη λα 
ζηακαηήζνπλ ακέζσο φπνπ θη αλ βξίζθνληαη, γηα λα έξζνπλ νη άιινη λα πάξνπλ ηελ 
κπάια. 

Ξαραλλαγή: Ρν ή ηα δεπγάξηα παίδνπλ ζπγρξφλσο, κέρξη λα ζεκεησζεί γθνι, νπφηε 
ηα δεπγάξηα ησλ παηθηψλ γπξίδνπλ ζηηο αξρηθέο ηνπο ζέζεηο θαη ην παηρλίδη μαλαξρίδεη 
κε λέα δεπγάξηα. 

  

183. ΞΝΙΞΝΓΝΠΦΑΗΟΝ 

λικά: 2 κπάιεο θαη 1 ηέξκα γηα θάζε Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Παλ ην θαλνληθφ πνδφζθαηξν, κε ηε δηαθνξά φηη ππάξρνπλ 2 κπάιεο 
θαη πνιιά ηέξκαηα, αθνχ θάζε Δλσκνηία έρεη ην δηθφ ηεο ηέξκα. πάξρεη μερσξηζηφ 
ζθνξ γηα θάζε Δλσκνηία, αλάινγα κε ην πφζα γθνι έβαιε θαη πφζα δέρηεθε. Ρν 
παηρλίδη έρεη δηάξθεηα 8 ιεπηψλ θαη ληθήηξηα είλαη ε Δλσκνηία κε ην θαιχηεξν ζθνξ. 

  

184. ΡΠΝΒΑΙΝΠΦΑΗΟΝ 

 

λικά: 1 κεγάιν ηζνπβάιη αλά πξφζθνπν θαη 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Νη πξφζθνπνη ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο. Ρν γήπεδν έρεη ηέξκαηα αιιά 
φρη ηεξκαηνθχιαθεο. Θάζε παίθηεο «θνξάεη» ην ηζνπβάιη ζηα πφδηα ηνπ θαη ην 
παηρλίδη αξρίδεη. Όινη πξνζπαζνχλ λα θισηζήζνπλ ηε κπάια θαη λα βάινπλ γθνι. 
Ξνιχ γέιην… 

  

185. ΙΔΘΑΛΝΚΞΑΠΘΔΡ 

λικά: 2 ιεθάλεο, 2 θαξεθιάθηα, 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο. Θάζε νκάδα εθιέγεη έλα παηδί 
πνπ ζα απνηειεί ην «θαιάζη» ηεο (πξνηείλεηαη ν πην ςειφο θαη επθίλεηνο). Απηφο 
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αλεβαίλεη ζ' έλα θαξεθιάθη θαη θξαηψληαο ηε κία ιεθάλε καδεχεη ηε κπάια πνπ ηνπ 
ξίρλεη ε νκάδα ηνπ. Αθξηβψο απέλαληί βξίζθεηαη ε αληίπαιε ιεθάλε ζηελ νπνία 
ζθνξάξνπλ νη δηθνί ηνπ. Κπξνζηά απφ θάζε ιεθάλε νξίδεηαη έλαο ρψξνο, απ' φπνπ 
δελ επηηξέπεηαη ην ζνπη. Νη παίθηεο παίδνπλ θαλνληθά αθνινπζψληαο ηνπο θαλφλεο 
ηεο θαιαζνζθαίξηζεο. Πην εκίρξνλν έρνπκε «αιιαγή ιεθάλεο». 

 

186. ΡΦΙΝ ΒΝΙΔΦ 

λικά: 1 κπάια, 1 ζρνηλί γηα θηιέ θαη 1 ζεληφλη 

Ξεριγραθή: Νη θαλνληζκνί θαη ην γήπεδν είλαη φπσο ηνπ θαλνληθνχ βφιετ. Ρν θηιέ 
φκσο είλαη έλα ηελησκέλν ζρνηλί, αξθεηά ςειφ, ζην νπνίν κε καληαιάθηα έρνπκε 
πηάζεη έλα ζεληφλη, έηζη ψζηε νη παίθηεο ηεο κίαο νκάδαο λα κελ βιέπνπλ ηε κπάια 
φηαλ απηή παίδεηαη απφ ηελ αληίπαιε πιεπξά ηνπ γεπέδνπ θαη λα ηε δνπλ μαθληθά 
φηαλ ε κπάια πεξάζεη πάλσ απφ ην θηιέ.  

 

187. ΘΑΘΗΠΡΝ ΒΝΙΔΦ 

λικά: 1 κπάια θαη 1 ζρνηλί γηα θηιέ 

Ξεριγραθή: Ρν γήπεδν είλαη κηθξφηεξν απφ απηφ ηνπ θαλνληθνχ βφιετ, ην θηιέ 
είλαη έλα ηελησκέλν ζρνηλί, ζε χςνο 1 – 1.20 m, νη παίθηεο παίδνπλ θαζηζηνί (ε 
ιεθάλε πξέπεη λα αθνπκπάεη ζην έδαθνο) θαη έρνπλ δηθαίσκα λα θάλνπλ κέρξη 5 
κπαιηέο. Ρα ππφινηπα φπσο ζην θαλνληθφ βφιετ  

 

188. ΣΝΘΔΦ 

λικά: 1 κπάια, 2 ηέξκαηα θαη 1 θνληάξη γηα θάζε παίθηε 

Ξεριγραθή: Νη παίθηεο πξνζπαζνχλ λα βάινπλ γθνι, ρηππψληαο ηε κπάια κφλν κε 
ηελ άθξε ηνπ θνληαξηνχ ηνπο. Γελ ππάξρεη ηεξκαηνθχιαθαο. Πήθσκα ή επηθίλδπλν 
πεξηζηξνθηθφ «ζάξσκα» ηνπ θνληαξηνχ ζθπξίδνληαη ακέζσο θάνπι. Κεγάιε 
πξνζνρή λα κε ρηππήζεη θαλείο. 

  

189. BOOMBALL 

λικά: 1 κπαιάθη θαη κία ξαθέηα ή ξφπαιν ηνπ κπέηδκπνι 

Ξεριγραθή: Ξαίδεηαη απφ δχν νκάδεο. Ζ πξψηε νκάδα ζθνξπίδεηαη ζην ρψξν θαη ε 
δεχηεξε κπαίλεη ζε γξακκή ν έλαο πίζσ θαη θνληά ζηνλ άιιν. Ν Αξρεγφο πεηάεη ην 
κπαιάθη ζηνλ πξψην ηεο νκάδαο πνπ είλαη ζε παξάηαμε θη απηφο πξέπεη λα ην 
θηππήζεη κε ην ξφπαιν ή ηε ξαθέηα, λα ην ζηείιεη φζν πην καθξηά κπνξεί θαη ακέζσο 
λα αξρίζεη λα ηξέρεη θάλνληαο θχθινπο γχξσ απφ ηελ νκάδα ηνπ, κέρξη θάπνηνο απφ 
ηελ ζθνξπηζκέλε νκάδα λα πηάζεη ην κπαιάθη θαη λα ην επηζηξέςεη ζηνλ Αξρεγφ, 
νπφηε ε νκάδεο αιιάδνπλ ζέζεηο. Ρν ίδην επαλαιακβάλεηαη αξθεηέο θνξέο. Θεξδίδεη 
ε νκάδα πνπ ζα θάλεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο θχθινπο γχξσ απφ ηνλ εαπηφ ηεο. 
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190. BASEBALL 

 

λικά: 1 κπάια θαη 1 κπαζηνχλη ηνπ baseball 

Ξεριγραθή: Δίλαη έλα παηρλίδη γηα δχν νκάδεο απφ 9 παίθηεο ε θάζε κία. Πε 
αληίζεζε κε ηα άιια νκαδηθά αζιήκαηα, ε ακπλφκελε νκάδα βξίζθεηαη φιε ζην 
γήπεδν, ελψ ε επηηηζέκελε βξίζθεηαη ζηνλ πάγθν θαη ζηέιλεη έλαλ – έλαλ ηξεηο απφ 
ηνπο παίθηεο ηεο, κε ηελ ζεηξά, λα ρηππήζνπλ σο Batter (ν παίθηεο πνπ θξαηάεη ην 
κπαζηνχλη). Νη παίθηεο ηεο ακπλφκελεο νκάδαο είλαη δηαζθνξπηζκέλνη κε 
ζπγθεθξηκέλε ζέζε θαη ξφιν ζην γήπεδν. Ρν γήπεδν ηνπ κπέηδκπνι έρεη δχν 
γξακκέο πνπ ζρεκαηίδνπλ νξζή γσλία. Νη δχν γξακκέο ελψλνληαη ζηελ «θχξηα 
βάζε». Έρεη επίζεο άιιεο 3 βάζεηο πνπ ζρεκαηίδνπλ ηεηξάγσλν κε ηελ «θχξηα 
βάζε», θαζψο θαη ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν. Ρν παηρλίδη μεθηλάεη κε ην πέηαγκα ηεο 
κπάιαο απφ ηνλ «ξίπηε», παίθηε ηεο ακπλφκελεο νκάδαο, ζηνλ «ππνδνρέα», 
ζπκπαίθηε ηνπ ζηελ ίδηα νκάδα, ν νπνίνο βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ «θχξηα βάζε», 
φπνπ ζηέθεηαη ν Batter (επηηηζέκελνο) κε ην κπαζηνχλη ηνπ. Γηα λα είλαη επηηπρέο ην 
πέηαγκα ηεο κπάιαο ε κπάια πξέπεη λα θηάζεη ηνλ Batter, ζην χςνο απφ ηα γφλαηα 
κέρξη ηε καζράιε ηνπ. Πθνπφο ηνπ Batter είλαη λα ρηππήζεη ηελ κπάια κε ην 
κπαζηνχλη δπλαηά θαη καθξηά, ψζηε λα θεξδίζεη ρξφλν ηξέρνληαο απφ βάζε ζε βάζε 
θαη λα επηζηξέςεη πάιη ζηελ «θχξηα βάζε», θεξδίδνληαο έηζη έλαλ πφλην (run). Αλ ν 
Batter θαηαθέξεη λα θηάζεη ζε βάζε ρσξίο λα ηνλ βγάινπλ έμσ νη ακπλφκελνη 
γίλεηαη «δξνκέαο» θαη ε νκάδα ηνπ ζηέιλεη άιινλ γηα Batter. Κφιηο ν Batter 
ρηππήζεη ηε κπάια, ηξέρεη καδί κε ηνπο «δξνκείο» ηεο νκάδαο ηνπ γηα λα θαιχςνπλ 
φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο βάζεηο ηνπ αληηπάινπ. Γελ επηηξέπεηαη φκσο δχν 
δξνκείο λα παηνχλ ζηελ ίδηα βάζε.  Πθνπφο ηεο ακπλφκελεο νκάδαο είλαη λα 
εκπνδίζεη ηνπο «δξνκείο» θαη λα ηνπο βγάιεη εθηφο παηρληδηνχ, θεξδίδνληαο απηή 
έλαλ πφλην (out). Ξσο; Νη ακπλφκελνη («ζπιιέθηεο») είλαη δηαζθνξπηζκέλνη ζε φιν 
ην γήπεδν θαη πξνζπαζνχλ λα καδέςνπλ ηε κπάια πνπ ζα θχγεη απφ ην κπαζηνχλη 
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ηνπ Batter θαη λα ηελ πάλε πίζσ ζε κία απφ ηηο βάζεηο. Ρε ζηηγκή πνπ ε κπάια 
επηζηξέθεη ζηε βάζε, φπνηνο ή φπνηνη «δξνκείο» βξίζθνληαη ελ θηλήζεη θαη δελ 
παηάλε ζε βάζε βγαίλνπλ απφ ην παηρλίδη. Δπίζεο έλαο «δξνκέαο» βγαίλεη αλ ηνλ 
αγγίμεη ν «ζπιιέθηεο» πνπ έρεη ηε κπάια. Αλ ν Batter δελ ρηππήζεη ηε κπάια θαη 
ηελ πηάζεη ν «ππνδνρέαο», ηελ πεηά ζηνπο «ζπιιέθηεο» ζπκπαίθηεο ηνπ, πνπ 
πξνζπαζνχλ λα ηε θέξνπλ ζε κία απφ ηηο βάζεηο θαη λα βγάινπλ έμσ ηνπο 
αληίπαινπο «δξνκείο». Αλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ ε ακπλφκελε νκάδα πάξεη 
ηξία out (ηξεηο επηηηζέκελνη βγνπλ εθηφο παηρληδηνχ), ηειεηψλεη ν κηζφο «γχξνο». 
Ρφηε ε ακπλφκελε νκάδα θεχγεη απφ ην γήπεδν θαη γίλεηαη επηηηζέκελε. Έλαο 
νιφθιεξνο «γχξνο» ηειεηψλεη φηαλ θαη νη δχν νκάδεο έρνπλ παίμεη ελαιιάμ απφ κία 
θνξά άκπλα θαη κία θνξά επίζεζε. Έλα παηρλίδη απνηειείηαη απφ 9 «γχξνπο» θαη 
ληθήηξηα είλαη ε νκάδα πνπ έρεη ζθνξάξεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο πφληνπο. 

  

191. SCOUTBALL 

 

λικά: 1 κπάια, 2 ηέξκαηα  

Ξεριγραθή: Ζ κπάια παίδεηαη κε ηα ρέξηα. Ν παίθηεο κπνξεί λα ηξέρεη ρηππψληαο 
ζην έδαθνο ηε κπάια, φπσο ζην κπάζθεη. Δπίζεο κπνξεί, θξαηψληαο ηε κπάια, λα 
θάλεη κέρξη 3 βήκαηα θαη κεηά λα παζάξεη ή λα ζνπηάξεη κε ηα ρέξηα. Γχξσ απφ 
θάζε ηέξκα ππάξρεη κία πεξηνρή 4 - 5 m, ζηελ νπνία δελ επηηξέπεηαη λα κπεη θαλείο, 
παξά κφλν ν ηεξκαηνθχιαθαο, ν νπνίνο κπνξεί λα απνθξνχεη θαη κε ηα ρέξηα θαη κε 
ηα πφδηα. Όινη νη παίθηεο θνξνχλ ην καληήιη ηνπο ζηε δψλε ηνπο. Όηαλ έλαο 
παίθηεο έρεη ηε κπάια ζηελ θαηνρή ηνπ θαη ηνπ αθαηξεζεί ην καληήιη, ηφηε ε κπάια 
δίλεηαη ζηελ αληίπαιε νκάδα, ζην ζεκείν πνπ αθαηξέζεθε ην καληήιη. Αγθάιηαζκα ή 
ζπξψμηκν αληηπάινπ, φπσο θαη παίμηκν ηεο κπάιαο κε ηα πφδηα είλαη θάνπι. Ρα 
θάνπι εθηεινχληαη απφ ηελ πιάγηα γξακκή.  

Ξαραλλαγή: Αληί γηα ηέξκαηα έρνπκε ηξίπνδα κε πξνζθνπηθά θνληάξηα, πνπ απιψο 
ζηεξίδνληαη ην έλα κε ην άιιν. Γελ ππάξρεη ηεξκαηνθχιαθαο θαη γθνι έρνπκε φηαλ 
θάπνηνο παίθηεο ξίμεη κε ηε κπάια ην ηξίπνδν ηεο αληίπαιεο νκάδαο. 
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192. RUGBY 

 

λικά: 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Θάζε νκάδα ππεξαζπίδεηαη ην ηέξκα ηεο, πνπ είλαη κία πεξηνρή 3 Σ 10 
m ελψ παξάιιεια πξνζπαζεί λα αθνπκπήζεη ηε κπάια ζηελ αληίπαιε πεξηνρή. Ζ 
έλαξμε, φπσο θαη ε ζέληξα κεηά απφ γθνι, γίλεηαη κε ηηο δχν νκάδεο ζην θέληξν, ηε 
κία απέλαληη ζηελ άιιε. Ζ κπάια παζάξεηαη πξνο ηα πίζσ, απφ παίθηε ηεο νκάδαο 
πνπ ηελ έρεη πξνο ηνλ ζπκπαίθηε ηνπ. Ζ κπάια παίδεηαη κε ηα ρέξηα. Νη παίθηεο 
κπνξνχλ λα ηε κεηαβηβάδνπλ κφλν πξνο ηα πίζσ, ελψ κπνξνχλ λα ηξέρνπλ 
θξαηψληαο ηε κπάια ζηα ρέξηα, είηε πξνο ηα κπξνο ή πξνο ηα πίζσ. Αγθάιηαζκα θαη 
θξάηεκα αληηπάινπ επηηξέπεηαη. Σηχπεκα αληηπάινπ θαη κεηαβίβαζε ηεο κπάιαο 
πξνο ηα κπξνο είλαη θάνπι, πνπ εθηειείηαη κε ηα πφδηα απφ εθεί πνπ έγηλε. Θάζε 
εκίρξνλν δηαξθεί 6 ιεπηά. 

 

193. PATROLO 

 

λικά: 1 κπάια θαη 2 θνληάξηα Δλσκνηηψλ 

Ξεριγραθή: Νη παίθηεο πξνζπαζνχλ λα βάινπλ γθνι, ρηππψληαο κε ηε κπάια ην 
ζηεκέλν θνληάξη ηεο αληίπαιεο Δλσκνηίαο. Νη παίθηεο παζάξνπλ κε ηα ρέξηα, 
ακέζσο κφιηο παίξλνπλ ηε κπάια. Γελ επηηξέπεηαη λα πεξπαηνχλ ή λα ηξέρνπλ 
θξαηψληαο ηε κπάια. Ν ηεξκαηνθχιαθαο δελ βγαίλεη απφ ηελ πεξηνρή ηνπ, ζηελ 
νπνία θαλείο άιινο δελ κπνξεί λα κπεη. Θισηζηέο, ηξηθινπνδηέο, πηάζηκν ή βίαην 
ζπξψμηκν αληηπάινπ ζηελ πεξηνρή ηεο ακπλφκελεο νκάδαο είλαη πέλαιηη, πνπ 
εθηειείηαη απφ ην θέληξν ηνπ γεπέδνπ, κε ηνλ ηεξκαηνθχιαθα πίζσ απφ ην θνληάξη. 
Θάζε εκίρξνλν δηαξθεί 5 ιεπηά. 
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ΚΔΓΑΙΑ & ΛΣΡΔΟΗΛΑ ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ 
  

194. ΚΠΡΗΘΖ ΞΑΟΑΘΝΙΝΘΖΠΖ 

λικά: Γξαθηθή χιε 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά θξχβνληαη ζην δάζνο θαηά κήθνο κηαο νξηζκέλεο δηαδξνκήο. 
Κεηά ηελ αλαρψξεζε, ηνπο μεθηλάεη θαη ν Αξρεγφο, ν νπνίνο θαηά δηαζηήκαηα θάλεη 
ραξαθηεξηζηηθέο θηλήζεηο θαη ρεηξνλνκίεο ή παίξλεη παξάμελεο ζηάζεηο (π.ρ. θξέκεηαη 
ζ’ έλα δέληξν, γξάθεη ζε ζεκεησκαηάξην, θάλεη γπκλαζηηθή, θάζεηαη ζηαπξνπφδη, 
ζρίδεη έλα ραξηί θιπ.). Θαηά ηε δηαδξνκή ηνπ ηα παηδηά θξπκκέλα θαηαγξάθνπλ ηηο 
θηλήζεηο ηνπ. Όηαλ ν Αξρεγφο αληηιεθζεί έλα παηδί θσλάδεη ην φλνκα ηνπ θαη ην 
παηδί βγαίλεη απ’ ην παηρλίδη. Όπνηνο πξφζθνπνο ή φπνηα Δλσκνηία θαηαγξάςεη ηηο 
πεξηζζφηεξεο θηλήζεηο θεξδίδεη. 

  

195. ΓΟΝΚΝΠ ΞΑΟΑΡΖΟΖΡΗΘΝΡΖΡΑΠ 

λικά: Γξαθηθή χιε 

Ξεριγραθή: Ν Αξρεγφο αθνινπζεί κηα δηαδξνκή κέζα ζην δάζνο θαη ηνπνζεηεί 
δεμηά θη αξηζηεξά, ζε δέληξα, ζάκλνπο θιπ. δηάθνξα αληηθείκελα, ησλ νπνίσλ ε 
ηπραία παξνπζία δελ δηθαηνινγείηαη (π.ρ. έλα βξαρηφιη, έλα κεγάιν κνιχβη, έλα 
ςαιίδη θιπ.), κε ηξφπν ψζηε λα θαίλνληαη, έζησ θαη δχζθνια. Ρα αληηθείκελα ηα 
θαηαγξάθεη ψζηε λα μέξεη ηε ζεηξά ηνπνζέηεζήο ηνπο. Θαηφπηλ νδεγεί ηηο Δλσκνηίεο 
απφ ην ίδην δξνκνιφγην. Όηαλ ηα παηδηά δνπλ έλα αληηθείκελν θαηαγξάθνπλ πνπ 
αθξηβψο βξίζθεηαη, ρσξίο λα καξηπξήζνπλ ηε ζέζε ηνπ ζηα ππφινηπα. Ζ δηαδξνκή 
γίλεηαη κε αξγφ βήκα, ψζηε λα κπνξνχλ ηα παηδηά λα παξαηεξνχλ πξνζεθηηθά πξνο 
φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο. Ζ Δλσκνηία πνπ έρεη θαηαγξάςεη ηα πεξηζζφηεξα αληηθείκελα 
θεξδίδεη. 

  

196. ΠΙΙΝΓΖ ΑΛΡΗΘΔΗΚΔΛΥΛ ΘΑΗ ΞΙΖΟΝΦΝΟΗΥΛ 

λικά: Ν Αξρεγφο παξαδίδεη ζε θάζε Δλσκνηία έλα θαηάινγν πνπ πεξηιακβάλεη : α) 
έλα αξηζκφ δηαθφξσλ αληηθεηκέλσλ θαη β) έλα αξηζκφ πιεξνθνξηψλ. 

Ξεριγραθή: Ζ Δλσκνηία μεθηλά λα βξεη ηα αληηθείκελα θαη ηηο πιεξνθνξίεο. Γηα 
θάζε αληηθείκελν πνπ παξαιείπεη θαη γηα θάζε ιάζνο πιεξνθνξία, ε Δλσκνηία 
επηβαξχλεηαη κε 1 βαζκφ πνηλήο. Θεξδίδεη ε Δλσκνηία κε ηνπο ιηγφηεξνπο βαζκνχο 
πνηλήο. Αληηθείκελα θαη πιεξνθνξίεο κπνξεί λα είλαη π.ρ. 1 θχιιν εκεξνινγίνπ κε 
ζεκεξηλή εκεξνκελία, 1 θχιιν ιεκνληάο, 1 θαξθί ζθνπξηαζκέλν, 1 άζπξν θηεξφ, 
πφζνπο παζζάινπο έρεη ε ζθελή ηνπ Αξρεγείνπ θιπ. ή εξσηήζεηο φπσο π.ρ. ηη 
παξάγεη ν ηφπνο, πφηε θαη απφ πνηφλ ρηίζηεθε ν Ξαξζελψλαο θιπ. Δπηβαξχλεηαη 
επίζεο κε 2 βαζκνχο πνηλήο γηα θάζε αξγνπνξία 5 ιεπηψλ απφ ηελ νξηζκέλε ψξα 
ιήμεο ηνπ παηρληδηνχ. 

  

197. ΘΟΦΝ ΞΙΖΠΗΑΠΚΑ 

λικά: Αξθεηά καληήιηα θαη 1 ζθπξίρηξα 
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Ξεριγραθή: Ν Αξρεγφο ζηέθεηαη ζ’ έλα ζεκείν ηνπ δάζνπο. Πε απφζηαζε 30 m 
πεξίπνπ θαη πξνο θάζε θαηεχζπλζε, θξεκάκε καληήιηα ή ζεκαηάθηα ζηα γχξσ 
δέληξα. Ρα παηδηά ζθνξπίδνληαη ρσξίο λα θαίλνληαη. Κε ην ζχλζεκα, θάζε παηδί 
πξνζπαζεί λα πιεζηάζεη θαη λα πάξεη ηα ζεκαηάθηα, ρσξίο λα γίλεη αληηιεπηφ απφ ηνλ 
Αξρεγφ, ν νπνίνο φηαλ δεη έλα παηδί θσλάδεη ην φλνκά ηνπ θαη ηνλ βγάδεη απφ ην 
παηρλίδη. Αλ θαλέλαο δελ κπνξέζεη λα πάξεη νχηε έλα καληήιη κέζα ζε νξηζκέλε ψξα, 
θεξδίδεη φπνηνο βξίζθεηαη πιεζηέζηεξα ζηνλ Αξρεγφ.  

Ξαραλλαγή: Όπνην παηδί ή φπνηα Δλσκνηία πάξεη πξψην έλα ζεκαηάθη θεξδίδεη. 

 

198. Ζ ΑΟΞΑΓΖ ΡΝ ΘΝΛΡΑΟΗΝ 

λικά: 1 θνληάξη κε ην ζήκα θάζε Δλσκνηίαο.  

Ξεριγραθή: Θάζε Δλσκνηία νξίδεη ην «ζηξαηφπεδφ» ηεο, έλα ρψξν κέζα ζηνλ 
νπνίν ηνπνζεηεί ην θνληάξη ηεο. Πθνπφο ηεο είλαη λα θιέςεη ην θνληάξη ηεο 
αληίπαιεο Δλσκνηίαο θαη λα ην θέξεη ζηε δηθή ηεο βάζε. Θάζε πξφζθνπνο έρεη 
θξεκαζκέλν ην πξνζθνπηθφ καληήιη πίζσ ζηε δψλε ηνπ. Αλ έλα παηδί αθαηξέζεη ην 
καληήιη απφ αληίπαιν ηνπ, ηφηε απηφο πνπ έραζε ην καληήιη πξέπεη λα πάεη ζηνπο 
δηαηηεηέο ηνπ παηρληδηνχ (Αξρεγείν), πνπ βξίζθνληαη ζε πξνθαζνξηζκέλν ζεκείν (π.ρ. 
ζηελ πχιε ηεο θαηαζθήλσζεο)  θαη λα απαληήζεη ζε κία πξνζθνπηθή εξψηεζε γηα λα 
μαλακπεί ζην παηρλίδη. Γχξσ απφ θάζε θνληάξη ππάξρεη θχθινο δηακέηξνπ 10 m, 
κέζα ζηνλ νπνίν κπνξεί λα κπεη πξφζθνπνο αληίπαιεο Δλσκνηίαο, φρη φκσο θαη νη 
ακπλφκελνη. Ληθήηξηα είλαη ε Δλσκνηία πνπ ζα θαηαθέξεη λα «θιέςεη» ην θνληάξη 
ηεο αληίπαιεο Δλσκνηίαο θαη λα ην θέξεη πξψηε ζηελ δηθή ηεο βάζε. 

 

199. ΝΣΟΥΚΑΡΗΘΔΠ ΓΟΑΚΚΔΠ 

λικά: 1 θνκκάηη ζπάγθνπ 30 – 40 m αλά Δλσκνηία θαη 3 θνξδέιεο (1 θφθθηλε, 1 
κπιε, 1 άζπξε) 50 cm γηα θάζε πξφζθνπν 

Ξεριγραθή: Νη Δλσκνηίεο ζθνξπίδνληαη ζην δάζνο θαη δηαιέγνπλ ην «νρπξφ» ηνπο. 
Δθεί δέλνπλ ην ζπάγθν απισκέλν θαη ηελησκέλν ζε επζεία γξακκή, ζε χςνο 1 m, 
πεξλψληαο ηνλ γχξσ απφ ηα δέληξα. Θάζε πξφζθνπνο έρεη καδί ηνπ ηελ θφθθηλε 
θνξδέια. Πθνπφο ηνπ είλαη λα δέζεη ηελ θνξδέια ηνπ ζηελ «νρπξσκαηηθή γξακκή» 
ηεο άιιεο Δλσκνηίαο. Ππγρξφλσο φκσο, πξνζπαζεί λα εκπνδίζεη ηνπο άιινπο λα 
θάλνπλ ην ίδην ζηε δηθή ηνπ «νρπξσκαηηθή γξακκή», απνζπψληαο ηνπο ην 
πξνζθνπηθφ καληήιη πνπ έρνπλ θξεκαζκέλν πίζσ ζηε δψλε ηνπο. Όπνηνο ράζεη ην 
καληήιη ηνπ, παξαδίδεη ηελ θφθθηλε θνξδέια ζηνλ αληίπαιν, πεγαίλεη ζην Αξρεγείν 
θαη παίξλεη ηελ κπιε. Αλ ηε ράζεη θη απηή, παίξλεη ηελ άζπξε θαη αλ ράζεη θαη ηελ 
άζπξε βγαίλεη απφ ην παηρλίδη. Κφιηο ηειεηψζεη ν ρξφλνο ηνπ παηρληδηνχ εμεηάδνληαη 
ηφζν νη «νρπξσκαηηθέο γξακκέο», φζν θαη νη θνξδέιεο πνπ έρεη ζηα ρέξηα ηεο θάζε 
Δλσκνηία. Γηα θάζε κπιε θνξδέια ε Δλσκνηία θεξδίδεη 3 βαζκνχο, γηα θάζε θφθθηλε 
2 θαη γηα θάζε άζπξε 1 βαζκφ. Αληίζηνηρα, αθαηξνχληαη 3 βαζκνί γηα θάζε θνξδέια 
πνπ βξίζθεηαη θξεκαζκέλε ζηελ «νρπξσκαηηθή γξακκή» ηεο. 

 

200. ΡΝ ΓΑΠΝΠ ΡΥΛ ΞΔΡΟΑΓΗΥΛ 

λικά: Ξνιιά ζηξνγγπιά, ρξσκαηηζηά ραξηνλάθηα δηαθφξσλ κεγεζψλ, πνπ 
δηαζθνξπίδνπκε ζην δάζνο, ηα νπνία παξηζηάλνπλ ηνπο πνιχηηκνπο ιίζνπο. Ζ αμία 
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θάζε ιίζνπ είλαη πξνθαζνξηζκέλε, αλάινγα κε ηε δπζθνιία πνπ παξνπζηάδεη ζηελ 
αλαθάιπςή ηνπ. 

Ξεριγραθή: Ν Αξρεγφο ιέεη ζηα παηδηά φηη βξέζεθε έλα αξραίν βηβιίν πνπ ιέεη φηη 
ην δάζνο απηφ είλαη γεκάην πνιχηηκα πεηξάδηα. Νη «εμεξεπλεηηθέο απνζηνιέο» 
(Δλσκνηίεο) πξνζπαζνχλ λα αλαθαιχςνπλ φζν πεξηζζφηεξα πεηξάδηα κπνξνχλ θαη 
ζπγρξφλσο λα εμνπδεηεξψζνπλ ηηο αληίπαιεο «εμεξεπλεηηθέο απνζηνιέο». Θάζε 
παηδί έρεη θξεκαζκέλν ην καληήιη ηνπ πίζσ ζηε δψλε ηνπ θαη θξαηάεη έλα θάθειν, 
κέζα ζηνλ νπνίν θπιάεη ηα πεηξάδηα πνπ βξίζθεη. Αλ θάπνηνο πάξεη ην καληήιη ηνπ 
άιινπ, ηφηε ν άιινο ηνπ παξαδίδεη θαη φζα πεηξάδηα έρεη καδέςεη σο ηφηε θαη γπξίδεη 
ζην «λνζνθνκείν» (Αξρεγείν) φπνπ ηνλ πεξηκέλνπλ νη Βαζκνθφξνη γηα λα ηνλ 
θάλνπλ θαιά, αθνχ αληεπεμέιζεη ζε νξηζκέλεο πξνζθνπηθέο απαηηήζεηο (π.ρ. 
θφκπνπο θ.α.). Κεηά απφ 45 ιεπηά επεκβαίλεη ν «ζηξαηφο» (Βαζκνθφξνη), ην 
παηρλίδη ιήγεη θαη γίλεηαη ηακείν. Ν «ζηξαηφο» εμαγνξάδεη ηα πεηξάδηα ηνπ ληθεηή κε 
θαξακέιεο.  

 

201. ΘΑΝΚΞΝΖΓΔΠ ΘΑΗ ΗΛΓΗΑΛΝΗ 

 

λικά: 1 θνληάξη κε ζεκαηάθη Δλσκνηίαο 

Ξεριγραθή: Ζ νκάδα ρσξίδεηαη ζε «θανπκπφεδεο» θαη «ηλδηάλνπο». Ξξψηνη 
μεθηλνχλ απφ έλα δεδνκέλν ζεκείν (α) νη «ηλδηάλνη» (1). Καδί κε έλα βαζκνθφξν 
ραξάζζνπλ κία πεξίπινθε δηαδξνκή, κέζα ζε ππθλφ δάζνο, κε πνιιέο θξπςψλεο, 
αθήλνληαο αληρλεπηηθά. Πην ηέινο ηεο δηαδξνκήο (β) ζηήλνπλ ην «ηνηέκ» (θνληάξη 
κε ην ζεκαηάθη ηεο Δλσκνηίαο). Θαηφπηλ ζην ζεκείν απφ ην νπνίν μεθίλεζαλ νη 
«ηλδηάλνη» πεγαίλνπλ νη «θανπκπφεδεο» (2), νη νπνίνη μεθηλνχλ θη απηνί θαη 
αθνινπζνχλ κε κεγάιε πξνζνρή θαη πξνθχιαμε ηα αληρλεπηηθά. Πθνπφο ηνπο είλαη 
λα αξπάμνπλ ην «ηνηέκ» θαη λα ην θέξνπλ πίζσ ζην αξρηθφ ζεκείν. Νη «ηλδηάλνη» 
έρνπλ δηαιέμεη ηα θαηάιιεια κέξε γηα ηε κειινληηθή ηνπο κάρε θαη έρνπλ ζηήζεη 
ελέδξεο θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο θαη ζηε γχξσ πεξηνρή γηα λα ηνπο εκπνδίζνπλ. 
Θάζε «θανπκπφεο» έρεη έλα ραξηφλη κε έλαλ αξηζκφ ζηελ πιάηε ηνπ. Αλ ν 
«ηλδηάλνο» θαηαθέξεη λα δεη θαη λα θσλάμεη ηνλ αξηζκφ ηνπ «θανπκπφε», ηφηε ν 
«θανπκπφεο» είλαη «λεθξφο» θαη βγαίλεη απφ ην παηρλίδη. Αλ ν «θανπκπφεο» αγγίμεη 
ηνλ «ηλδηάλν», ηφηε ν «ηλδηάλνο» είλαη λεθξφο θαη βγαίλεη απφ ην παηρλίδη. Θαλείο 
«θανπκπφεο» δελ κπνξεί λα θξχβεη ηνλ αξηζκφ ηνπ, ή ηνλ αξηζκφ άιινπ 
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«θανπκπφε». Αλ έλαο «θανπκπφεο» έρεη πάξεη ην «ηνηέκ» θαη πέζεη «λεθξφο» ελψ 
πξνζπαζεί λα επηζηξέςεη ζην αξρηθφ ζεκείν, ηφηε απηφο βγαίλεη απφ ην παηρλίδη αιιά 
ην «ηνηέκ» κέλεη εθεί πνπ βξίζθεηαη. Νη «ηλδηάλνη» δελ κπνξνχλ λα ην κεηαθέξνπλ 
πίζσ, ελψ άιινο «θανπκπφεο» κπνξεί λα ην πάξεη απφ εθεί θαη λα ζπλερίζεη. Νη 
«θανπκπφεδεο» είλαη ληθεηέο αλ έζησ θαη έλαο θέξεη πίζσ ην «ηνηέκ» ελψ νη 
«ηλδηάλνη» αλ εμνληψζνπλ φινπο ηνπο «θανπκπφεδεο.  

 

202. ΚΝΛΝΚΑΣΗΔΠ ΚΔ ΠΦΟΗΣΡΟΑ 

λικά: 1 ζθπξίρηξα θαη 1 θαθφο αλά παηδί 

Ξεριγραθή: Ρα παηδηά, κε ηε ζθπξίρηξα θαη ην θαθφ ηνπο, θξχβνληαη ζην δάζνο 
θαη ην παηρλίδη αξρίδεη. Όηαλ ν Αξρεγφο ζθπξίμεη ηα παηδηά είλαη ππνρξεσκέλα θη 
απηά λα ζθπξίμνπλ. Πθνπφο θάζε παηδηνχ είλαη λα αλαθαιχςεη πξψην ηνλ πξφζθνπν 
ηεο αληίπαιεο Δλσκνηίαο θαη λα ηνπ ξίμεη ην θσο ηνπ θαθνχ ηνπ, νπφηε ηνλ βγάδεη 
απφ ην παηρλίδη. Ληθήηξηα είλαη φπνηα Δλσκνηία «εμνληψζεη» φινπο ηνπο αληηπάινπο 
ηεο ή φπνηα Δλσκνηία έρεη ηνπο πην πνιινχο επηδψληεο κεηά απφ νξηζκέλε ψξα 
παηρληδηνχ. 

Ξαραλλαγή: Θάζε παίθηεο έρεη έλα ραξηφλη κε έλαλ αξηζκφ ζηελ πιάηε ηνπ θαη γηα 
λα βγάιεη έμσ έλαλ αληίπαιν πξέπεη λα θαηαθέξεη λα δηαβάζεη ηνλ αξηζκφ ηνπ 
άιινπ. Ρα παηδηά δελ επηηξέπεηαη λα θξχβνπλ ηνλ αξηζκφ ηνπο κε αληηθείκελα ή κε 
ηα ρέξηα ηνπο. Κπνξνχλ κφλν λα μαπιψλνπλ ζην έδαθνο ή λα αθνπκπνχλ ηε πιάηε 
ηνπο ζε δέληξα, ηνίρνπο θιπ.  

  

203. ΘΛΖΓΗ ΦΓΑΓΥΛ 

λικά: 2 Φαθνί, 3 Πθπξίρηξεο 

Ξεριγραθή: Γχν βαζκνθφξνη («θπγάδεο») θξχβνληαη ζην δάζνο κε έλα θαθφ θαη 
κηα ζθπξίρηξα ν θαζέλαο, έρνληαο ζηελ πιάηε ηνπο έλαλ αξηζκφ, κηα θαη είλαη 
θαηάδηθνη. Ρα παηδηά («θπλεγνί») θπιάλε ην «θξεζθχγεην», έλα πεξηθξαγκέλν 
ρψξν, αθηίλαο 6 – 8 m, ζηνλ νπνίν δελ πξέπεη λα κπνπλ νη «θπγάδεο». Όηαλ νη 
«θπγάδεο» απνκαθξπλζνχλ, ηφηε έλα παηδί απφ ηνπο «θπλεγνχο» ζθπξίδεη κε ηε 
ζθπξίρηξα. Νη «θπγάδεο» είλαη ππνρξεσκέλνη λα απαληήζνπλ δηαδνρηθά, ν έλαο κε 
ηε ζθπξίρηξα θη ν άιινο αλαβνζβήλνληαο ηνλ θαθφ ηνπ πξνο ην «θξεζθχγεην». 
Θάζε 1 ιεπηφ ην παηδί ζθπξίδεη θαη πάιη γηα λα απαληήζνπλ νη «θπγάδεο», αιιά 
αληίζηξνθα απηή ηε θνξά, πξψηα απηφο κε ηνλ θαθφ θαη κεηά απηφο κε ηε 
ζθπξίρηξα. Δλ ησ κεηαμχ νη «θπγάδεο» κεηαθηλνχληαη δηαξθψο θαη πξνζπαζνχλ λα 
κπνπλ ζην «θξεζθχγεην», ελψ νη «θπλεγνί» πξνζπαζνχλ λα ηνπο ζπιιάβνπλ, 
βιέπνληαο θαη θσλάδνληαο ηνλ αξηζκφ πνπ έρνπλ ζηελ πιάηε ηνπο. Ρν παηρλίδη 
ηειεηψλεη φηαλ ζπιιεθζνχλ νη «θπγάδεο» ή φηαλ θαηαθέξνπλ λα κπνπλ ζην 
«θξεζθχγεην» ή φηαλ πεξάζεη ν ρξφλνο ηνπ παηρληδηνχ.  

 

204. ΡΑ ΚΑΟΑ ΘΝΚΞΗΑ 

λικά: 12-15 καχξα θνπκπηά, θάθεινη νδεγηψλ θαη 2 ράξηεο γηα θάζε Δλσκνηία. Ρα 
καχξα θνπκπηά είλαη θξπκκέλα ζε δηάθνξεο ηνπνζεζίεο, κφλα ηνπο ή ζε δεπγάξηα ή 
θαη ζε ηξηάδεο, αλάινγα κε ηε δπζθνιία εληνπηζκνχ ηνπο,.  



70 Ρνπηθή Δθνξεία Ξξνζθφπσλ Θεξακεηθνχ - Θνισλνχ  

 

Ξεριγραθή: Πηηο Δλσκνηίεο δίλνληαη νδεγίεο: «Ζ ρψξα καο πεξλά εζληθή θξίζε θαη 
ηαπηφρξνλα ππάξρεη κεγάιε έιιεηςε ηνπ αγαζνχ «Καχξα Θνπκπηά». Ρα καχξα 
θνπκπηά είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλζξψπηλεο ηδηνθπΐαο θαη θέξνληαη κφλν απφ 
αξρεγνχο θξαηψλ θαη επηζηήκνλεο. Πήκεξα ν Ξξφεδξνο ηεο Γεκνθξαηίαο έρεη κηα 
ζεκαληηθή δηεζλή δηάζθεςε θαη θάπνηνο ηνπ αθαίξεζε φια ηα καχξα θνπκπηά ηνπ 
θνπζηνπκηνχ ηνπ. Πε 1 ψξα, ν Ξξφεδξνο πξέπεη λα έρεη 8 καχξα θνπκπηά έμσ απφ 
ηελ αίζνπζα ζπζθέςεσλ (εζηία). Γηα πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο, νη πεξεζίεο 
Αζθαιείαο έρνπλ θξχςεη κηα πνζφηεηα καχξσλ θνπκπηψλ ζηελ πεξηνρή. Παο 
δίλνληαη ράξηεο θαη ζρεδηαγξάκκαηα, γηα λα ηα αλαθαιχςεηε. Θαιή ηχρε». Καδί κε 
ηηο νδεγίεο, δίλνληαη 2 ράξηεο ζε θάζε Δλσκνηία. Ν έλαο είλαη έλαο γεληθφο ράξηεο 
ηεο πεξηνρήο θη ν άιινο έλα ζρεδηάγξακκα ησλ ηνπνζεζηψλ πνπ είλαη θξπκκέλα ηα 
θνπκπηά, αιιά ζε δηαθαλέο ραξηί, ψζηε ηνπνζεηψληαο ηνλ πάλσ ζηνλ πξψην, λα 
θαλεξψλεη δξφκνπο θαη ρψξνπο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Ζ ηνκή ηνπ δηαθαλνχο ράξηε 
κε ηνλ γεληθφ θαλεξψλεη πνπ είλαη ηα θνπκπηά. Ληθήηξηα φπνηα Δλσκνηία θέξεη ηα 8 
θνπκπηά πην γξήγνξα ή έζησ ηα πεξηζζφηεξα θνπκπηά ζηνλ θαζνξηζκέλν ρξφλν. 

 

205. ΝΙΚΞΗΑΓΑ ΔΛΥΚΝΡΗΥΛ 

λικά: Σξνλφκεηξν, ζθπηάιεο, κεηξνηαηλία, ζθαίξα, πξνζθνπηθφ θνληάξη, 
νξζνζηάηεο θαη πήρεο γηα άικα εηο χςνο θ.α. θαη θπζηθά κεηάιιηα θαη αλακλεζηηθά. 

Ξεριγραθή: Νη Νιπκπηαθνί Αγψλεο πάληα ελζνπζηάδνπλ ηα παηδηά. Αο 
νξγαλψζνπκε ινηπφλ κία «Νιπκπηάδα Δλσκνηηψλ». Ρα αγσλίζκαηα κπνξεί λα είλαη: 
1) Γξφκνο 100 m, 2) Γξφκνο 800 m, 3) Πθπηαινδξνκία 4 Σ 100, 4) Άικα εηο κήθνο, 
5) Άικα εηο χςνο, 6) Πθαηξνβνιία, 7) Αθνληηζκφο κε πξνζθνπηθφ θνληάξη αιιά θαη 
άιια, φπσο 8) Πθνπνβνιή, 9) Ξηλγθ πνλγθ θιπ. 10) κεηαθνξά ηξαπκαηία θιπ. 
αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ην ρξφλν πνπ ζέινπκε λα δηαξθέζνπλ νη αγψλεο. 
Θάζε Δλσκνηία δειψλεη ηηο ζπκκεηνρέο ηεο. Ξξνζνρή, ζε θάζε αγψληζκα λα 
ππάξρνπλ ην πνιχ 6 – 8 ζπκκεηνρέο (π.ρ. γηα θάζε αγψληζκα ε Δλσκνηία λα κπνξεί 
λα δειψλεη κέρξη 2 πξνζθφπνπο) θαη θάζε παηδί λα ζπκκεηέρεη εμίζνπ ζε αγσλίζκαηα 
(π.ρ. ν θαζέλαο λα πξέπεη λα πάξεη κέξνο ππνρξεσηηθά ζε 2 ή 3 αγσλίζκαηα, νχηε 
ιηγφηεξα, νχηε πεξηζζφηεξα). Έηζη, βγαίλεη έλα ζσζηφ πξφγξακκα αγψλσλ 
(αγσλίζκαηα πνπ δελ έρνπλ ίδηνπο αζιεηέο κπνξνχλ λα γίλνληαη θαη παξάιιεια). Νη 
αγψλεο αξρίδνπλ, κε κεηάιιηα γηα ηνπο ληθεηέο θαη έπαζιν γηα ηελ θαιχηεξε 
Δλσκνηία (βαζκνινγία βάζεη κεηαιιίσλ). 
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206. ΘΘΙΝΗ ΞΔΟΗΞΔΡΔΗΥΛ 

 

 

(1) 

 

 

(2) 

 

 

(3) 
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(4) 

 

(5) 

 

(6) 
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(7) 

 

 

      

(8) 

λικά: Γηάθνξα 

Ξεριγραθή: Ηδέεο ππάξρνπλ πνιιέο. Ρα ζρήκαηα (1) - (8) ζα ζαο βνεζήζνπλ 
αξθεηά. Ζ θαληαζία ζαο αθφκα πεξηζζφηεξν. 
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207. ΟΝΛΡΔΝ ΞΝΓΖΙΑΡΥΛ 

 

(1)  

 

 (2)  

λικά: Γηάθνξα 

Ξεριγραθή: Ηδέεο ππάξρνπλ πνιιέο. Ρα ζθίηζα (1) θαη (2) ζα ζαο βνεζήζνπλ 
αξθεηά. Ζ θαληαζία ζαο αθφκα πεξηζζφηεξν. 
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ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ ΠΡΖ ΘΑΙΑΠΠΑ & ΠΡΖΛ ΞΑΟΑΙΗΑ 
 

Πηα ζαιαζζηλά παηρλίδηα, ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ αζθάιεηα 
ησλ παηδηψλ. Ξξέπεη λα είλαη αζθαιέο ηφζν ην λεξφ (ξεχκαηα, θχκαηα, 
βάζνο), φζν θαη ν βπζφο (νκαιφο θαη ρσξίο θχθηα πνπ κπνξεί θάπνηνο λα 
γιηζηξήζεη), λα είλαη θαηάιιειεο νη θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη φζνη ζπκκεηέρνπλ 
λα γλσξίδνπλ θνιχκβεζε θαη λα είλαη πγηείο. Δπίζεο πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή 
ψζηε λα κελ ελνρινχληαη νη ππφινηπνη ινπφκελνη ζηελ παξαιία θαη λα 
αθήλνπκε θαζαξή ηελ παξαιία κεηά ην παηρλίδη καο. Θαιφ ζα είλαη λα κελ 
εθηίζεληαη ηα παηδηά ζηνλ ήιην ηνπ κεζεκεξηνχ. 

  

 

208. ΞΟΝΠΘΝΞΗΘΖ ΓΑΡΝΠΦΑΗΟΗΠΖ  

λικά: 4 Πεκαδνχξεο ή κπηηφληα , 2 θνκκάηηα ζρνηλί 5 – 7 m, 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Πηηο άθξεο κηαο πεξηνρήο ζηε ζάιαζζα (ε έθηαζε θαη ην βάζνο 
επηιέγνληαη κε βάζε ηηο θνιπκβεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ) ζηήλνληαη 
δχν ηέξκαηα, απφ ζεκαδνχξεο ή κπηηφληα δεκέλα ζην βπζφ. Νη ζεκαδνχξεο 
ζπγθξαηνχληαη ζε ζηαζεξή απφζηαζε κεηαμχ ηνπο, κε έλα ζρνηλί δεκέλν ζηελ θάζε 
κία, ψζηε λα κελ απνκαθξχλνληαη ε κία απφ ηελ άιιε. Αξθεηφ κήθνο ζρνηληνχ 
πξέπεη λα πεξηζζεχεη θαη λα έρεη θφκπνπο αλά ηαθηά δηαζηήκαηα π.ρ. αλά 0.50 m. 
Θάζε νκάδα πξνζπαζεί λα ζθνξάξεη πεξλψληαο ηελ κπάια ζην ηέξκα ηεο άιιεο. 
Απαγνξεχεηαη λα "βνπιηάμεη" θάπνηνο ηνλ αληίπαιφ ηνπ. Όηαλ ζθνξάξεη κία νκάδα 
ην ηέξκα ηεο κεγαιψλεη (δέλνληαο ηηο ζεκαδνχξεο καθξχηεξα, ζηνλ επφκελν 
θφκπν). Ρν παηρλίδη ηειεηψλεη φηαλ ην ηέξκα κίαο νκάδαο δελ κπνξεί λα κεγαιψζεη 
άιιν ή ηειεηψζεη ν ρξφλνο, νπφηε θεξδίδεη ε νκάδα κε ην κεγαιχηεξν ηέξκα. 

 

209. ΘΑΙΑΠΠΗΝ BASKET  

λικά: 2 θνπβάδεο, 1 κπάια 

Ξεριγραθή: Πηφρνο ησλ δχν νκάδσλ είλαη λα κπεη ε κπάια ζε έλα θνπβά δεκέλν 
ζην βπζφ κε έλα βάξνο κέζα ψζηε λα επηπιέεη θάζεηα. Γηα κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ ν 
θνπβάο κπνξεί λα είλαη ζηελ πιψξε κηαο αγθπξνβνιεκέλεο Λ/Ξ ιέκβνπ. Ρα 
ππφινηπα ελλννχληαη. 

 

210. BEACH VOLLEY ΚΔ ΚΞΑΙΝΛΗ  

λικά: 2 ζηχινη κε θηιέ Beach Volley θαη αξθεηά κπαιφληα 

Ξεριγραθή: Ρν γήπεδν ζηήλεηαη ζηελ παξαιία. Θάζε νκάδα πξέπεη λα πεξάζεη έλα 
κπαιφλη γεκάην λεξφ πάλσ απφ ην θηιέ θαη ε αληίπαιε νκάδα πξέπεη λα ην πηάζεη 
θαη κε 3 κπαιηέο λα ην πεξάζεη θη απηή πάλσ απφ ην θηιέ. Αλ ην κπαιφλη πέζεη θάησ 
ή ζπάζεη είλαη πφληνο γηα ηελ άιιε νκάδα. Ληθήηξηα είλαη ε νκάδα κε ηνπο 
πεξηζζφηεξνπο πφληνπο ή ε πην ...ζηεγλή. 

Ξαραλλαγή: Ρν "θηιέ" λα είλαη απφ παλί ψζηε λα κε βιέπεη ε κία νκάδα ηελ άιιε 
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λικά: - 

Ξεριγραθή: Νη νκάδεο ρσξίδνληαη ζε δπάδεο. Ν έλαο αλεβαίλεη ζηνπο σκνχο ηνπ 
άιινπ θαη πξνζπαζνχλ ρσξίο ρηππήκαηα, ηα νπνία απαγνξεχνληαη ξεηά, λα ξίμνπλ 
ηνπο αληίπαινπο παίρηεο απφ ηηο πιάηεο ησλ ζπκπαηθηψλ ηνπο ζηε ζάιαζζα. 
Ξξνζνρή: Λα είλαη θαηάιιεινο ν βπζφο. 

 

211. ΘΑΡΑΠΘΔΖ ΠΣΔΓΗΑΠ  

λικά: Μχια, ζρνηληά γηα ζπλδέζεηο, θαξαβφπαλν θαη ζακπξέιεο ή πιαζηηθά βαξέιηα 
γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο ζρεδίαο 

Ξεριγραθή: Θάζε Δλσκνηία θαηαζθεπάδεη ηε ζρεδία ηεο. Νη ζρεδίεο πέθηνπλ ζηε 
ζάιαζζα θαη γίλνληαη αγψλεο. Ληθεηέο είλαη απηνί πνπ νη ζρεδία ηνπο ζα θαιχςεη ηελ 
απφζηαζε πην γξήγνξα ή ε απηνί πνπ ε ζρεδία ηνπο ζα κείλεη πην πνιχ ζην λεξφ 
ρσξίο λα δηαιπζεί ή λα αλαηξαπεί.  

Ξαραλλαγή: Νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη ληπκέλνη πεηξαηέο ή θάηη αλάινγν ή ν 
ζηφρνο θάζε πιεξψκαηνο λα είλαη ε θαηάιεςε ηεο ζρεδίαο ησλ αληηπάισλ κε 
ξεζάιην. 

  

212. ΞΟΝΠΘΝΞΗΘΝ ΘΑΙΑΠΠΗΝ ΞΑΟΘΝ 

λικά: Γηάθνξα 

Ξεριγραθή: Θάζε Δλσκνηία αλαιακβάλεη λα θαηαζθεπάζεη έλα θνκκάηη απφ έλα 
πξνζθνπηθφ ζαιάζζην πάξθν έηζη ψζηε λα ην ραξεί νιφθιεξε ε Νκάδα ή αθφκε θαη 
νη γνλείο ηελ εκέξα πνπ επηζθέπηνληαη ηελ θαηαζθήλσζε. Νη θαηαζθεπέο απηέο 
κπνξνχλ λα είλαη (α) κηα εμέδξα γηα βνπηηέο π.ρ. έλα παξαηεξεηήξην ζηεκέλν κέζα 
ζηε ζάιαζζα, ζε ζεκείν κε αξθεηφ βάζνο, απφ φπνπ κπνξεί λα θξέκεηαη έλα ζρνηλί 
ψζηε λα βγαίλεη θάπνηνο απφ ην λεξφ κε απηφ ή λα θάλεη βνπηηέο ηχπνπ «Ραξδάλ», 
(β) κία πξνζθνπηθή γέθπξα πνπ λα ελψλεη δχν ηκήκαηα ηεο παξαιίαο (αλ καο βνεζά 
ε κνξθνινγία ηεο αθηήο θαιφ ζα είλαη λα πεξλά ε γέθπξα πάλσ απφ ηε ζάιαζζα), 
(γ) κία πισηή γέθπξα  απφ ζηξψκαηα ζαιάζζεο, ζακπξέιεο ή βαξέιηα, δεκέλα 
κεηαμχ ηνπο κε μπιεία, ε νπνία κπνξεί λα νδεγεί ζηελ εμέδξα, (δ) έλα 
παξαηεξεηήξην γηα λαπαγνζψζηε φπνπ ηα παηδηά ζα καζαίλνπλ θαη ζα εμαζθνχληαη 
ζηε δηάζσζε θάπνηνπ πνπ πλίγεηαη (π.ρ. ζα πξέπεη λα πεηάμνπλ έλα ζσζίβην κε 
ζρνηλί ζηε ζάιαζζα γηα λα ηξαβήμνπλ έλα βαζκνθφξν ζηε ζηεξηά), (ε) έλαο θνξκφο 
γηα ηζνξξνπία ζηε ζάιαζζα, (ζη) πεξίπαηνο κε θνπζθσηέο βάξθεο θαη πνιιά άιια 
πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ε θαληαζία ζαο.  

 

213. ΑΙΔΟΝΞΝΙΔΚΝΠ  

λικά: ιηθά γηα κεηακθίεζε ζε Ηλδηάλνπο, ζαθνπιάθηα κε αιεχξη γηα φια ηα παηδηά, 
ζαθνχιεο ζθνππηδηψλ γηα ην θαζάξηζκα ηεο παξαιίαο 

Ξεριγραθή: Έλαο ηλδηάλνο εκθαλίδεηαη ζηελ θαηαζθήλσζε θαη καο ιέεη φηη ε θπιή 
ηνπ απεηιείηαη απφ κηα άιιε θπιή. Ξηζηνί ζηελ ππφζρεζή ηνπο νη πξφζθνπνη 
πξνζθέξνληαη λα βνεζήζνπλ. Ληχλνληαη ηλδηάλνη, ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο θαη 
θαηεπζχλνληαη ζην ηλδηάληθν ρσξηφ απφ δηαθνξεηηθνχο δξφκνπο , κε ηε βνήζεηα 
αληρλεπηηθψλ ζεκείσλ, κέρξη ηελ παξαιία. Πηελ παξαιία βξίζθνπλ ηα φπια ηνπ 



ΞΟΝΠΘΝΞΗΘΑ ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ  77 

 

κάγνπ ηεο θπιήο (αιεχξη ζε ράξηηλα ζαθνπιάθηα) θαη γίλεηαη ε ...κάρε κεηαμχ ηνπο. 
Μαθληθά, ν αξρεγφο ησλ ηλδηάλσλ ζπλεηδεηνπνηεί ηα θαθά ηνπ πνιέκνπ θαη φινη καδί 
βνπηνχλ ζηε ζάιαζζα γηα λα μεπιπζνχλ, λα θνιπκπήζνπλ θαη κεηά λα γπξίζνπλ 
ζηελ θαηαζθήλσζε γηα ην ληνπο. Γελ πξέπεη λα παηρηεί ην παηρλίδη ζε ρψξν πνπ ζα 
ελνριήζεη ηνπο άιινπο ινπφκελνπο θαη ε παξαιία πξέπεη λα παξαδνζεί θαζαξή κεηά 
ην παηρλίδη. 

 

214. ΙΔΜΔΗΠ ΠΡΝ ΒΘΝ 

λικά: Γξάκκαηα πνπ ζρεκαηίδνπλ κηα ιέμε, θνκκέλα απφ ειαθξχ πιαζηηθφ, ζε 
μερσξηζηφ ρξψκα γηα θάζε Δλσκνηία 

Ξεριγραθή: Ρα γξάκκαηα ζθνξπίδνληαη θαη επηπιένπλ ζηελ επηθάλεηα ηεο 
ζάιαζζαο δεκέλα κε κηα πέηξα ην θαζέλα, ψζηε λα κελ ηα παίξλεη ην θχκα. Κε ην 
ζχλζεκα φινη ηξέρνπλ λα ηα καδέςνπλ. Θεξδίδεη ε Δλσκνηία πνπ ζα ζπγθεληξψζεη 
αξθεηά γξάκκαηα γηα λα βξεη ηε ιέμε. Αλ ην επηηξέπεη ε πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, 
κεξηθά γξάκκαηα κπνξνχλ λα είλαη ζε ηέηνην βάζνο, ψζηε λα αησξνχληαη ζην βπζφ 
θαη λα πηάλνληαη κε βνπηηά.  

Ξαραλλαγή: Αληί γηα νξηζκέλε ιέμε ηα γξάκκαηα κπνξνχλ λα είλαη ηπραία θαη ηα 
παηδηά λα πξέπεη λα θηηάμνπλ κηα νπνηαδήπνηε δηθή ηνπο ιέμε, κε φζα γξάκκαηα 
βξήθαλ. 

 

215. ΠΘΡΑΙΝΓΟΝΚΗΑ ΚΔ ΑΚΚΝ 

 

λικά: 1 άδεην κπνπθάιη γηα θάζε παηδί 

Ξεριγραθή: Πθπηαινδξνκηθφ παηρλίδη. Νη πξφζθνπνη θάζε Δλσκνηίαο ηνπνζεηνχληαη 
αλά 20 m ζε επζεία γξακκή. Μεθηλάεη ν πξψηνο θξαηψληαο ην κπνπθάιη ηνπ γεκάην 
άκκν θαη ηξέρνληαο αλάπνδα κέρξη ηνλ δεχηεξν, αδεηάδεη ηελ άκκν απφ ην κπνπθάιη 
ηνπ κέζα ζην κπνπθάιη ηνπ δεχηεξνπ. Ν δεχηεξνο ην ίδην ζηνλ ηξίην θ.ν.θ. 
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216. ΡΑ ΦΗΓΗΑ ΡΖΠ ΑΚΚΝ 

 

λικά: Θνληάξηα ή θαιάκηα θαζψο θαη δηράιεο χςνπο 60 – 30 cm.. 

Ξεριγραθή: Ξάλσ ζηελ άκκν ζηήλνπκε εκπφδηα κε θαιάκηα ή θνληάξηα 
ζηεξεσκέλα νξηδφληηα ζε δηάθνξα χςε κε 2 δηράιεο ην θαζέλα. Ρα παηδηά 
πξνζπαζνχλ λα πεξάζνπλ απφ θάησ κε ηελ θνηιηά ρσξίο λα ηα ξίμνπλ. Γηα ηελ 
πηψζε θάζε εκπνδίνπ ππάξρνπλ «βαζκνί πνηλήο». 
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