
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10η Συνάντηση Ενωμοτιών 

Π.Ε. Αθηνών 

Στον Αστερισμό των Ενωμοτιών 

Περδικόβρυση Παρνασσού 

13-14/05/2023 



 

Γράμμα Αρχηγού 

Αγαπημένοι πρόσκοποι, 

Έφτασε η ώρα που όλοι περιμένατε! Η ώρα που όλες οι ενωμοτίες της Αθήνας θα 

μαζευτούν για 10η φορά να γνωριστούν, να παίξουν και να τραγουδήσουν  κάτω από 

τον έναστρο ουρανό στο καταπράσινο τοπίο του Προσκοπικού Κέντρου «Δημήτρης 

Ραν Αλεξάτος» στην Περδικόβρυση Παρνασσού, το Σαββατοκύριακο 13-14 Μαΐου 

2023.  

Μέσα στον φάκελο υπάρχουν τα απαραίτητα εφόδια, ατομικά και ενωμοτιακά για να 

είστε πλήρως προετοιμασμένοι για το ξεχωριστό αυτό διήμερο.  

Σας περιμένουμε να ταξιδέψουμε όλοι μαζί μέχρι τα αστέρια μένοντας στο μέρος που 

όλοι εμείς οι πρόσκοποι θεωρούμε σπίτι, την φύση.  

Οι δραστηριότητες του διημέρου, όπως πάντα θα είναι φαντασμαγορικές και 

πρωτότυπες. Εξοπλιστείτε λοιπόν με κέφι, τρέλα, χαρά και προσκοπικό πνεύμα και 

ελάτε να ζήσουμε όλοι μαζί την περιπέτεια.  

Μην ξεχάσετεε! Tο ζώο της ενωμοτίας σας θα πρέπει να κοσμεί την γωνιά σας και 

να «σχηματίζεται από αστέρια».  

 

Φιλικά και προσκοπικά, 

Εκ μέρους του αρχηγείου της εκδρομής, 

«Αλκυώνη» 

Λωρέττα Βασιλείου 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

      Τι φέρνω μαζί; 

Ατομικά Εφόδια 

Προσκοπικά 10-20Είδη  

✓ Σακίδιο 

✓ Πυξίδα 

✓ Φακός με εφεδρικές μπαταρίες 

✓ Υπνόσακος 

✓ Υπόστρωμα 

✓ Παγούρι 

✓ Καραβάνα ή μεταλλικό πιάτο (όχι πλαστικό) 

✓ Μαχαίρι, Πιρούνι, Κουτάλι, Μεταλλικό ποτήρι 

(όχι πλαστικό) 

Ρουχισμός 

✓ Πλήρης Προσκοπική στολή 

✓ Καπέλο ηλίου 

✓ 2 κοντομάνικα μπλουζάκια 

✓ 1 σορτσάκι 

✓ 3 ζευγάρια κάλτσες  

✓ 2 αλλαξιές εσώρουχα 

✓ 2 φόρμες ή μακριά παντελόνια (όχι τζιν) 

✓ 2 φούτερ ή 1 φούτερ & 1 ζακέτα fleece 

✓ Ισοθερμικά (πάνω κάτω αν υπάρχει) 

✓ Αδιάβροχο 

✓ Μπουφάν (αν είναι και αδιάβροχο καλύτερα) 

✓ 2ο ζευγάρι παπούτσια (αθλητικά) 

Είδη Υγιεινής 

✓ Οδοντόβουρτσα-Οδοντόκρεμα 

✓ Μικρή πετσέτα προσώπου 

✓ Χτένα ή βούρτσα 

✓ 1 άδεια σακούλα για άπλυτα 

✓ Χαρτί Υγείας ή Μωρομάντηλα 

✓ Αντισηπτικό (ατομικό) 
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Ενωμοτιακά Εφόδια  

➢ Σκηνές για όλη την ενωμοτία 

➢ Αγροτικό νάιλον για τις σακιδιοθήκες σας 

➢ 20 σχοινιά (το λιγότερο) 

➢ 1 κοντάρι ανά άτομο 

➢ Ενωμοτιακά σκεύη μαγειρέματος 

➢ Εστίες μαγειρέματος (ανάλογα με τα μέλη) 

➢ Φιάλες για εστίες μαγειρέματος (+1 εφεδρική) 

➢ 2 λάμπες (ιδανικά Led λάμπες) 

➢ Σκεπάρνι 

➢ 6 πασαλάκια (εκτός της σκηνής) 

➢ Ενωμοτιακό Φαρμακείο 

➢ Γραφική ύλη 

➢ 2 σφουγγαράκια για τα πιάτα και Υγρό πιάτων 

➢ 3 σακούλες σκουπιδιών  

➢ 1 μπόμπα νερού 10-15 λίτρα (άδεια) 

➢ Αλάτι, Πιπέρι, Λάδι, Μπαχαρικά (για 2-3 

γεύματα) 

 

 

 

      Δεκατιανό και μεσημεριανό για την 1η μέρα 

Όλα τα πράγματα να είναι μέσα σε σακούλες και 

μαρκαρισμένα ώστε να μην χαθούν ή μπερδευτούν. 

 


