
 

 

Για το φαγητό:  

- Καραβάνα 

- Κουτάλι, Πιρούνι 

- Ποτήρι (πλαστικό) 

- Παγούρι  

Είδη ατομικής υγιεινής:   

- Οδοντόβουρτσα / οδοντόκρεμα  

- Πετσέτα προσώπου  

- Μωρομάντηλα  

- Χαρτί υγείας  

Διάφορα:  

- Φακός (με εφεδρικές μπαταρίες) 

- Σακούλες για τα άπλυτα 

- Εντομοαπωθητικό  

 

!!! Δεν ξεχνάω το Δεκατιανό και  

Μεσημεριανό φαγητό για το Σάββατο !!! 

 
Χρήσιμες Συμβουλές για να μην σε πιάσει Άγχος!!! 
 

*  Τα εφόδιά μου να είναι  συσκευασμένα σε σακούλες  

ανά κατηγορία ή ανά αλλαξιά  στο  σακίδιο. 

 

* Να συσκευάσω τα εφόδια μαζί με τους γονείς μου 

ώστε να γνωρίζω που θα τα βρω μέσα στο σακίδιό μου. 

Είμαι δυνατό Λυκόπουλο και μπορώ μόνο μου! 

 

 



 

 

 

 

Γεια σου!!! 

 

Είμαι η Χαρά και μαζί με τους φίλους μου τα άλλα συναισθήματα 

φροντίζουμε χρόνια τώρα, με απόλυτη επιτυχία τη διάθεση της 

Ράιλι !!!!  

 

Όμως αυτό το καλοκαίρι, κάτι περίεργο αρχίζει να συμβαίνει.... 

 

Η κεντρική κονσόλα άλλαξε χρώμα και μεγάλωσε!!! Φήμες λένε 

ότι πρέπει να κάνουμε χώρο για να μπουν και νέα 

συναισθήματα!!!  

Χρειαζόμαστε την βοήθεια σου για να 

καταφέρει η Ράιλι να διαχειριστεί όλα τα 

“νέα συναισθήματα” πριν ο Πανικός και ο 

Θυμός χάσουν  την ψυχραιμία τους.  

Σε περιμένουμε με αγωνία και 

ανυπομονησία στο προσκοπικό κέντρο Αγ. 

Ανδρέας στη Ν. Μάκρη στις  18-19 Μαΐου 

2024 με όλη σου τη θετική ενέργεια !!!! 

 

Για την ακριβή ώρα και τόπο αναχώρησης 

θα ενημερωθείς από τον/την Ακέλα σου! 

 

Με αληθινή φιλία,  

Η Χαρά 

  

Εδώ σου έχω και μια λίστα με τα 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ εφόδια που πρέπει να 

έχεις μαζί σου!!!  

 

Μην ξεχάσεις κάτι και σε πιάσει Λύπη ....   

 

 

- Πλήρης Προσκοπική στολή 

- Σακίδιο, όπου όλα τα παρακάτω θα πρέπει να είναι μέσα.  

 Ένδυση : 

- Ζακέτα                              

- Αδιάβροχο 

- 1 παντελόνι φόρμα 

- 2 μακρυμάνικα μπλουζάκια 

- 1 φούτερ 

- 2 σορτσάκια  

- 2 αλλαξιές (εσώρουχα, κάλτσες κτλ) 

- 3 κοντομάνικα μπλουζάκια 

- 2ο ζευγάρι παπούτσια 

- Καπέλο 

Για τον ύπνο : 

-Υπνόσακος 

-Υπόστρωμα 

-Πιτζάμες ή ρούχα ύπνου 


